SIAULIU SPORTO GIMNAZIJA

Adresas: Vilniaus g. 297, Siauliai

21 DIENOS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Visa para

Parengé éiauliu miesto savivaldybés
Svietimo centro specialisté
Ingrida Armoskiené

2023 m.



1 savaité 2
Pirmadienis
Pusry€iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
RyZiy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) KP-1 300 11,33 12,29 60,98 407,60
Trintos 3aldytos uogos 50 0,42 0,17 11,01 43,36
Pilno griido duona su sviestu 82% ir kiausiniu SU-1 50/10/110 17,30 21,93 22.25 363,60
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 58,20
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 43,45 48,49 109,39 834,06
Pietas 12.35- 13.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 2‘: I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
’ g g g keal
*VSa\i/?ieaiii kopiisty sriuba su darZovémis ir grietine 30% =00 150 e 280 -
()
Reilaed 8 S-1 250 2,30 5,03 14,89 106,86
*Pilno grido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Kiaulienos kepsnys (tausojantis) AP/K-1 200 53,42 36,28 15,94 604,25
2. Jautienos (versienos) trogkinys su darzovémis (tausojantis) AP/J-1 160/85 54,84 38,44 8,91 593,14
Bulviy koge GA-1 130 2.89 6.12 19.16 141.90
Salotos su ridikéliais, pomidorais ir aliejumi DS-1 100 1,05 5,07 3,62 60,56
Morky salotos su aliejumi DS-2 60 0,56 4,09 4,87 52,68
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
3. **VarSkes apkepas (tausojantis) VP-2 200 28,91 19,76 36,82 443,58
Grietiné 30% ir trinti konservuoti persikai 30/40 1,16 12,08 7:32 143,60
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I$ viso:| 64,32 57,49 81,03 1088,25
2. I3 viso:| 65,74 59,65 74,00 1077,14
3. I§ viso:| 36,69 37,90 93,44 864,49
Pavakariai  15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r) ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Siirio lazdelés "PIK-NIK" 60 15,90 12,60 0,30 177,00
IS viso:| 18,60 13,50 43,50 351,60
Vakariené 19.00 - 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nir) I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kor}vel.(cit‘léj.e krosnyjf: kept_a 'viso grudo tortiliJ:a su vistiena, KU-1 60/150 32.59 13.37 37.17 404.20
darZovemis ir fermentiniu siiriu 45% (tausojantis)
Salotos su pomidorais, alyvuogémis ir mocarelos siriu 40% SU/S-1 160 4,89 16,18 4,75 184,81
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
GraikiSka baltyminé varske su vaisiais 0,8% 200 18,00 1,60 22,60 178,00
Gridy trapudiai 50 3,55 0,55 39,50 182,50
- P IS viso:| 59,03 31,70 104,02 949,51
. . 1. I8 viso (dienos davinio):| 187,20 151,78 | 36&74 3339,82
S 2. I8 viso (dienos davinio):| 188,62 | 153,94 | 359,71 | 3328.71
Pastabos:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patickalas skirtas laisvam pardavimui.
Siauliy sporto gimnazijos

Parenge Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené
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1 savaite 3
Antradienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g Energin
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga baltymai, | . i . o verteé,
Nr. > | riebalai, g | angliavandeniai, g kéal
o
Virti varské&iai 9% (tausojantis) VP-1 300 40,46 19,66 17,23 643,75
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Banany ir braskiy kokteilis su pienu 2,5% G-2 200 4,87 3,15 22,59 135,65
IS viso:| 46,29 34,81 101,06 896,60
Pietis 12.35 - 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
— —— — —— =
TrmFa n}ohugq ir darZoviy sriuba su grietinéle 35% S2 250 2.17 5,52 1420 111,24
(tausojantis)
*Pilno griido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Kepti v1§t}enos g.aball.ukal su svogiinais ir AP/P-1 | 180/60/60 46,89 38,78 24.82 622.38
konservuotais pomidorais
2. Kalakuti ini janti AP/P-2
] alakutienos mavltmls (tausojantis) 200/40 41,88 4036 9.59 564,09
Trinty morky padaZas P-1
Virti plikyti ryZiai su ciberZole GA-2 100 322 4,98 34,60 188,85
Kopisty salotos su pomidorais ir aliejumi DS-3 100 1,33 6,16 6,99 81,21
Cukinijy ir agurky salotos su molitigy aliejumi DS-4 50 0,49 3,08 1,97 35,18
Rauginti agurkai/ paprika 30/30 1,23 0,15 2,37 14,40
3. **Lietiniai su varske 9% VP-3 115/70 19,72 20,66 49,76 459,45
Grietiné 30% / uogiené 30/30 0,81 9,00 23,31 172,50
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I§ viso:| 59,03 59,47 106,35 1169,76
2. I8 viso:| 54,02 61,05 91,12 1111,47
3. IS viso:| 27,02 36,21 121,68 913,64
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
Riesuty misinys 60 6,66 1,20 32,04 270,00
I$ viso:| 8,46 1,80 60,84 386,40
Vakariené¢ 19.00 - 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Virti viso griido makaronai su jautiena ir darZovémis AP/J-3 150/160 60.38 30.58 49.99 712.36
tausojantis) i ’ b g
DarZoviy rinkinys (ridikéliai, pomidorai) 50/50 1,07 0,15 4,08 17,34
Pilno griido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandele 60 5,14 7,09 29,12 200,85
I$ viso:| 70,29 38,62 104,59 1047,05
1. I8 viso (dienos davinio):| 185,87 | 135,30 401,64 3616,21
. 2. I8 viso (dienos davinio):| 180,86 l 136,88 ‘ 386,41 3557,92
Pastabos:

* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.

Parenge Svietimo centgo specialisté Ingrida Armogkiené

2023 m. 5




1 savaité 4
Trediadienis

Pusry¢iai 7.20 - 7.50 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIr’. ISeiga baltymai, | . . . i verte,
. 2 riebalai, g| angliavandeniai, g ksl
2::5201;1:;‘ i;i)rxbsmq ko3¢ su trintomis $aldytomis uogomis KP-2 300/50 13.87 16,20 58.94 420,76
Varskeés siris 22% su medumi SU-2 50/25 9,18 11,00 2232 224,50
Kakava su pienu 2,5 % (nesaldinta) G-3 200 3,82 2,93 5,80 62,30
Bandelé 60 5,04 7,80 33,00 227,40
IS viso:| 31,91 37,93 120,06 934,96
Pietas 11.30 - 12.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
:fl:::i;n?sl’rzl;:llslg ::liilsl))a su darZovémis ir bolivine balanda S-3 250 5.17 5.67 2,44 143,67
*Pilno grido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Kiaulienos kepsnys su fermentiniu siiriu 45%
(Gansojantie) = AP/K-2 200 56,84 40,94 8,20 627,60
2. Balandéliai su mésa (kiauliena), (tausojantis) AP/K-3
konservuoty pomidory ir grietinés 30% padaZas P-2 16313040 a3 gt 2481 244,32
Virtos bulvés GA-3 130 2,68 0,14 24,51 108,33
Burokeliy salotos su aliejumi DS-5 90 1,21 7,07 7,31 90,23
Pc?k.mo !(opustq salotos su agurkais, ridikéliais ir DS-6 30 0.95 5.08 2.10 54,88
aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
3.** Kepti vaskediai 9% VP-4 200 30,56 25,46 51,01 554,44
Grietiné 30% / konservuoti vaisiai (trinti) 30/40 0,92 9,08 7,01 114,30
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I§ viso:| 71,05 59,80 88,01 1149,71
2. I§ viso:| 39,76 56,60 103,82 1036,43
3. I§ viso:| 40,97 41,24 114,87 982,86
Pavakariai 14.55 - 15.25 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Sirio lazdelés "PIK-NIK" 60 15,90 12,60 0,30 177,00
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
IS viso:| 18,60 13,50 43,50 351,60
Vakariené¢ 19.- 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kepta vistienos blauzdelé (tausojantis) AP/P-11 150 34,64 20,99 0,67 331,62
Konvekcingje krosnyje keptos bulviy skiltelés GA-9 100 2,08 3,10 19,03 110,76
Troskintos $aldytos darZoves (augalinis, tausojantis) DP-1 80 2,29 5,24 3,75 75,86
Sv. agurkas/paprika 50/50 1,05 0,35 4,45 20,00
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Griidy trapudiai 50 3.55 0,55 39,50 182,50
Kefyro kokteilis su vaisiais 0,4% 450 13,50 0,18 44,55 256,50
I§ viso:| 57,11 30,41 111,95 977,24
, 1. I3 viso (dienos davinio):| 180,47 | 142,24 392,32 352991 |
A . 2. I8 viso (dienos davinio):| 149,18 | 139,04 408,13 l 3416,63
Pastabos:

* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.) Siauliy sporto gimnazijos
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui. direktopiys e

T

Parengé Svietimo centr specialiste Ingrida Armogkiené
2023 m.



1 savaité s
Ketvirtadienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr,' ISeiga baltymai, | . . | angliavandeniai, | verté,
. g riebalai, g g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KP-3 300 14,62 14,34 59,41 420,15
- = T - e o7
E;Lno griido duonos sumustinis su sviestu 82% ir keptos vistienos §U-3 45/10/60 2228 12,50 19,66 287.33
Agurkai/ridikéliai 30/30 0,57 0,09 1,86 8,40
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé 60 5,14 7,09 29,12 200,85
IS viso:| 42,61 34,02 110,05 916,73
Pietos 12.35 - 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Burokéliy sriuba su darzovémis ir grietine 30% (tausojantis) S-4 250 2,11 6,68 15,07 122,57
*Pilno grido duona 60 4,44 0,96 25,68 139,80
1. Kepta lasiSos filé (tausojantis) AP/Z-1 140 33,85 29,12 0,28 397,37
2. Ryziy troskinys su kalakutiena ir darzovémis (tausojantis) AP/P-3 150/160 38,36 25,56 33,37 513,76
Virtos perlinés kruopos GA-4 130 6,40 4,39 48,91 246,78
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais, agurkais ir aliejumi DS-7 80 1,00 5,13 4,67 68,49
Kopiisty salotos su morkomis, saulégrazy séklomis ir aliejumi DS-9 100 2,27 10,14 9,49 128,57
Raugintas agurkas 50 1,40 0,00 0,65 9,50
3. **Virty bulviy didZkukuliai su varSke 9% (tausojantis) BP-1 140/60 12,31 6,51 43,26 277,47
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I8 viso:| 51,47 56,42 104,75 1113,08
2. I8 viso:| 49,58 48,47 90,93 982,69
3. I8 viso:| 20,44 26,38 98,26 710,99
Pavakariai 15.45- 16.15 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r’ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Ekologiskas var$keés siirelis be glaisto 7,5% 80 13,00 7,50 18,40 194,00
IS viso:| 15,70 8,40 61,60 368,60
Vakariené 19.00- 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Varskeés apkepas (tausojantis) VP-2 300 43,38 30,06 54,69 667,17
Grietiné 30% / uogiené 40/30 1,05 12,00 23,62 201,80
Banany ir braskiy kokteilis su pienu 2,5% G-2 200 4,87 3,15 22,59 135,65
o= IS viso:| 49,30 45,21 100,90 1004,62
1. I8 viso (dienos davinio):| 160,88 | 14[4,@{_ I 406,10 | 3519,43
_ 2. I§ viso (dienos davinio):| 158,99 | 136,70 | 392,28 | 3389,04 |
Pastabos: i =S
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.
Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené
2023 m. et
Siauliy sporto gimnazijos
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1 savaite 6
Penktadienis
Pusrydiai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas = ISeiga | baltymai, | . ; : L verté,
Nr. g riebalai, gangliavandeniai, g keal
Omletas (tausojantis) KU-1 200 27,95 26,44 10,38 388,34
Darzoviy rinkinys (pomidorai, agurkas, ridikéliai) 30/30/30 0,87 0,15 3,09 13,50
Pil = - — et
4;;:) grado batonas su sviestu 82% ir fermentiniu siiriu SU-4 45/10/40 12,63 22,53 26,65 364.95
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Gridy trapudiai 30 2,13 0,33 23,70 109,50
IS viso:| 43,58 49,45 63,82 876,29
Pietis 12.35 - 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r’ ) ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
Agurk‘q srlubg su perlinémis kruopomis ir darZovémis S-5 250 2,68 5.08 18.60 126,59
(augalinis, tausojants)
*Pilno griido duona 60 4,44 0,96 25,68 139,80
1. Vistienos kepsnys (tausojantis) AP/P-4
Sviesto 82% ir grietinés 30% padazas P-4 ——— Bl iy e Mo
2. Tro3kinta kalakutiena su 3aldytomis darzovemis
P—— AP/P-5 150/150 39,30 29,90 36,80 534,01
Virti lesiai GA-5 130 17,82 1,47 35,10 248,82
Burokeéliy salotos su aliejumi DS-5 90 1,21 7,07 7,31 90,23
Lz'ip'mes. salotos su ridikéliais, agurkais ir alyvuogiy DS-10 80 0.76 4.16 2,67 16.45
aliejumi
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
3. **Virti var§ké&iai 9% (tausojantis) VP-1 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I viso:| 76,32 39,40 106,72 1104,17
2. I§ viso:| 66,61 48,74 127,31 1191,40
3. I8 viso:| 35,50 28,47 109,97 837,33
Pavakariai 15.45 -16.15 val.
it ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘r)' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
; g g g kcal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Bandelé 60 5,04 7,80 33,00 227,40
I$ viso:| 7,74 8,70 76,20 402,00
Vakariené 19.00-20.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
’ g g g keal
Vargkés sklindZiai VP-7 280 36,24 36,28 60,39 710,89
Trintos 3aldytos uogos 60 0,52 0,21 11,72 46,16
Kakava su pienu 2,5 % (nesaldinta) G-3 200 3,82 2,93 5,80 62,30
Ekologiskas varkeés sirelis be glaisto 7,5% 80 13,00 7,50 18,40 194,00
I8 viso:| 53,58 46,92 96,31 1013,35
- ' 1. 8 viso (dienos davinio):| 183,02 | 145,07 | 371,85 | 3512.21
. 2. I8 viso (dienos davinio):| 173,31 | 154,41 392,44 | 3599,44
Pastabos:

* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.

Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené
2023 m.
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1 savaité 7
Seitadienis
Pusry¢iai  9.00 - 10.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga baltymai, | . X i . verté,
Nr. g riebalai, g |angliavandeniai, g keal
MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) KP-4 300/20 11,93 21,12 53,66 440,02
GraikiSka baltyminin¢ varské su uogomis 200 18,00 1,60 22,60 178,00
Ekologiskas pienas 2,5% G-4 200 6,40 5,20 9,60 110,00
Kepti obuoliai ir kriausés D-1 100 0,5 1,43 17,37 77,89
IS viso:| 36,83 29,35 103,23 805,91
Pietds 13.00 - 14.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Spinaty sriuba su darzovémis, kiausiniu ir grietine 30% S 250/10/8 3.81 717 13.20 125.60
(tausojantis) > ) ’ ’
*Pilno griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
1. Kiaulienos trodkinys su darzovémis (tausojantis) AP/K-5 150/150 44,84 55,66 12,93 692,09
2. Troskinti kiaulienos ir jautienos kukuliai (tausojantis) AP/K-6
Trinty morky pdaas P-1 200/40 40,86 41,06 9,08 565,84
Virti grikiai GA-6 100 6,33 5,68 34,68 211,70
Pomidory salotos su grietine 30% DS-8 100 1,13 2,53 4,10 39,39
Pekino kopiisty salotos su agurkais, cukinija ir aliejumi DS-12 100 1,32 4,12 2,82 49,84
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 550
1. I8 viso:| 60,79 75,90 86,00 1217,32
2. I§ viso:| 56,81 61,30 82,15 1091,07
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - Nl:. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Surio lazdelés "PIK-NIK" 60 15,90 12,60 0,30 177,00
. IS viso:| 18,60 13,50 43,50 351,60
Vakariené 19.00 - 20.00 val.
' R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘r). I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g g keal
Virtinukai su mésa (kiauliena) (tausojantis) AP/K-11 180/100 36,34 25,38 106,10 789,37
Sviesto 82% ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,80 17,26 1,02 162,30
Gridy trapudiai 30 2,13 0,33 23,70 109,50
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 39,27 42,97 130,82 1061,17
1. IS viso (dienos davinio):| 157,29 162,3_3 . _3;92,35 | 355240
' . __ 2.13viso (dienos davinio):| 153,31 | 147,72 | 388,50 | 3426,15
SRG e L e s ki 2 e
Pastaba:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
Parengé Svietimo centro pecialisté Ingrida Armogkiené
2023
Siauliy sporto gimnazijos

direktorjs.
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1 savaité

8
Sekmadienis
Pusry&iai  9.00 - 10.00 val.
) o Rp. . sztlekalo maistiné vc.erté, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, | . . | angliavandeniai, | verte,
Nr. riebalai, g
g g kcal
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) KP-5 300/20 11,61 21,44 56,39 450,55
Griidy traputis su kiausiniy ir avokady uztepéle SU-5 30/40 5,72 7,89 23,37 185,91
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandele 60 5,14 7,09 29,12 200,85
I§ viso:| 22,47 36,42 108,88 837,31
Pietas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: ’ ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Pupeliy sriuba su dar¥ovéemis (tausojantis) S-7 250 9,56 6,40 32,93 203,80
*Pilno griido sumustiniy duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Keptas kalakutienos kepsnys AP/P-6 200 44,58 14,81 15,70 375,23
2. Trokinta vistiena su Saldytomis dar?ovemis (tausojantis) AP/P-7 150/150 39,30 29,90 36,80 534,01
Virti pilno griido makaronai GA-7 120 7,74 6,16 42,96 257,83
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi DS-13 90 0,70 7,98 2,04 83,80
Agurky salotos su grietine 30% DS-14 100 0,95 2,58 2,45 33,87
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
1. Bviso:| 67,73 38,83 119,53 1079,53
2. Bviso:| 62,45 53,92 140,63 1238,31
Pavakariai val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N*: i ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
} g g g keal
Grideéta varské 7% su uogomis 200 24,00 14,00 5,40 238,00
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
IS viso:| 26,70 14,90 48,60 412,60
Vakariené¢ val.
R Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ’ ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
i g g g keal
Lietiniai su varke 9% VP-3 170/100 28,33 29,80 72,93 666,82
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Konservuoti trinti persikai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Kakava su pienu 2,5 % (nesaldinta) G-3 200 3,82 2,93 5,80 62,30
Ekologiskas geriamas jogurtas 2,2% 330 2,80 2,10 8,40 65,00
IS viso:| 35,82 43,89 92,62 901,82
__ L. IS viso (dienos davinio): 154,52 | 134,64 _ 398,43 3347,66
- _2. ¥ viso (dienos davinio): 14924 | 149,73 | 419,53 | 3506,44
Pastaba:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené
2023 m.
Siauliy sporto gimnazijos
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Pirmadienis
Pusrydiai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga baltymai, g| . , verte,
Nr. riebalai, g (angliavandeniai, g kesl
Kvietiniy kruopy koge (tausojantis) KP-6 300 12,75 9,12 5231 327,25
Pilno griiddo batonas su sviestu 82% ir varskés sariu 22% SU-7 45/10/40 11,51 20,13 27,37 341,75
Banany ir braskiy kokteilis su pienu 2,5% G-2 200 4,87 3,15 22,59 135,65
IS viso:| 29,13 32,40 102,27 804,65
Pietis  12.35- 13.30 val,
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NS : ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
i g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Zirniy sriuba su darZovémis (augalinis, tausojantis) S-8 250 7,08 6,22 25,49 179,70
*Pilno griido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Vistienos kepsnys (tausojantis) AP/P-4
Sviesto 82% ir grietines 30% padazas P-4 SRED 49,01 120,56 1621 #4678
2. Troskinta kalakutiena su Saldytomis darzovémis X
arisa] it AP/P-5 150/150 39,30 29,90 36,80 534,01
Bulviy kogé GA-1 130 2,89 6,12 19,16 141,90
Kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi DS-15 100 1,40 8,16 8,06 102,06
Sz?l(.)tos‘su ridikéliais, agurkas, saulégrazy séklomis ir DS-16 80 1.72 6.04 3.73 72,49
aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
3. **Lietiniai su varske 9% VP-3 115/70 19,72 20,66 49,76 459,45
Grietiné 30% / uogiené 30/30 0,81 9,00 23,31 172,50
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. B viso:| 66,30 48,00 96,10 1067,93
2. B viso:| 56,59 57,34 116,69 1155,16
3. I viso:[ 31,93 36,91 132,97 982,10
Pavakariai  15.45 - 16.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
Nr. g g g kcal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
Pyragélis su baniany skonio jdaru 90 4,14 15,30 32,40 285,30
IS viso: 5,94 15,90 61,20 401,70
Vakariené 19.00- 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ’ ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
’ g g g kcal
Pilno grado tortilijos suktinukai su kiauliena ir darzoveémis KU-2 60/140 23,28 25,63 33,83 460,80
Sultinys su kigulienos gal.)a]iukais, darZovémis ir S-14 200/30 8.35 12,64 6.42 171,53
konservuotomis pupelémis (tausojantis)
Pilno griido duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
Grudeéta varské su uogomis 7% 200 24,00 14,00 5,40 238,00
IS viso:| 57,48 52,67 56,3L 928,58
W . % & 4 '
. L. I§ viso (dienos davinio): 160,65 149,57 344,72 3319,26
2. I§ viso (dienos davinio):| 150,94 15891 365,31 3406,49
Pastabos:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui. Siauliy sporto gimnazijos
direktogis
Pareng¢ Svietimo centr specialisté Ingrida Armoskiené . & =
—
2023 e st e TV o e i R
—Andrius Stockus
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Antradienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga baltymai, | . . 2 s verte,
. & riebalai, g| angliavandeniai, g Keal
VarSkes ir banany pudingas (tausojantis) VP-5 300 35,11 24,70 51,91 571,56
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trintos 3aldytos uogos 40 0,34 0,14 8,44 32,22
Kakava su pienu 2,5 % (nesaldinta) G-3 200 3,82 2,93 5,80 62,30
I8 viso:| 40,23 39,77 67,39 783,28
Pietas  12.35 - 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Burokéliy sriuba su darzovemis ir grietine 30% (tausojantis) S-4 250 2,11 6,68 15,07 122,57
*Pilno griido duona 60 4,44 0,96 25,68 139,80
1. Kiaulienos kepsnys AP/K-1 200 53,42 36,28 15,94 604,25
Virti grikiai GA-6 120 7,60 6,82 41,62 254,04
Pomidory salotos su grietine 30% DS-8 100 1,13 2.53 4,10 39,39
Pekino salotos su ridikéliais, agurkais ir aliejumi DS-6 80 0,95 5,08 2,10 54,88
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
2. Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) BP-2 205/90 18,39 18,62 69,72 513,87
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Pekino salotos su ridikéliais, agurkais ir aliejumi DS-6 80 0,95 5,08 2,10 54,88
3. **Tarkuoty bulviy cepelinai su varike 9% BP-3 140/60 12,66 5,74 47,89 290,62
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Pekino salotos su ridikéliais, agurkais ir aliejumi DS-6 80 0,95 5,08 2,10 54,88
1. I§ viso:| 70,05 58,45 105,66 1220,43
2. I§ viso:| 26,85 43,34 113,81 948,32
3. I8 viso:| 21,12 30,46 91,98 725,07
Pavakariai 15.45- 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE’ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Rie3uty miginys 60 6,66 1,20 32,04 270,00
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
IS viso:| 9,36 2,10 75,24 444,60
Vakariené 19.00- 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘r) Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kepta vistienos blauzdelé (tausojantis) AP/P-11 150 34,64 20,99 0,67 331,62
Konvekcingje krosnyje keptos bulviy skiltelés GA-9 100 2,08 3,10 19,03 110,76
Troskintos Saldytos darZoves DP-1 80 2,29 5,24 3,75 75.86
Sv. agurkas/paprika 50/50 1,05 0,35 4,45 20,00
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Ekologiskas vargkeés siirelis be glaisto 7,5% 80 13,00 7,50 18,40 194,00
Griidy trapudiai 50 3,55 0,55 39,50 182,50
IS viso:| 56,61 37,73 85,80 914,74
. e 1. I viso (dienos davinio):| 178,05 | 138,65 362,89 3479,45
» . ~ 2. IS viso (dienos davinio):| 134,85 | 123,54 371,04 | 3207,34
Pastabos: e o ST T
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.
Parengeé Svietimo centrq specialisté Ingrida Armogkiené Siauliy _\.],!("»"(U e
direktopgl e
. PPCC TS
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Treciadienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga baltymai, | . i . e verte,
. g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy ko$eé su sviestu 82% (tausojantis) KP-3 300/10 14,62 14,34 59,41 420,15
?1ln.o grido duonos sumustinis su sviestu 82% ir virta $U-8 45/10/60 2330 21.48 19.54 371.93
jautiena
Agurkai 50 0,40 0,10 115 5,50
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 38,32 35,92 80,10 797,58
Pietis 11.30 - 12.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Trinta lg8iy sriuba su darZovémis (tausojantis) S-9 250 10,24 6,20 30,63 208,55
*Pilno griido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1 i .Kalakutienos mavltinis (tausojantis) AP/P-2 200/40 41,88 36,37 9,59 528.73
Trinty morky padaZzas P-1
2. Kepti viét.ienos g.abali.ukai su svoginais ir AP/P-1 180/60/60 46,89 38.78 24,82 62238
konservuotais pomidorais
Virti plikyti ryZiai su ciberzole GA-2 100 3.22 4,98 34,60 188.85
Kopisty salotos su agurkais ir aliejumi DS-17 100 1,28 6,17 6,54 79,71
Salotos su pomidorais, ridikéliais ir aliejumi DS-1 100 1,05 5,07 3,62 60,56
Rauginti agurkai 50 1,40 0,00 0,65 9,50
3. **Virti var§kéciai 9% (tausojantis) VP-1 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. IS viso:| 62,77 59,59 107,03 1192,40
2. IS viso:| 67,78 62,00 122,26 1286,05
3. IS viso:| 42,32 29,43 117,72 895,99
Pavakariai 14.55 - 15.25 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Sirio lazdelés "PIK-NIK" 60 15,90 12,60 0,30 177,00
IS viso:| 18,60 13,50 43,50 351,60
Vakariené 19.00- 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Lietiniai su varske 9% VP-3 170/100 28,33 29,80 72,93 666,82
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trinti konservuoti persikai 40 0,20 0,08 6,08 26,40
Ekologiskas pienas 2,5% G-4 200 6,40 5,20 9,60 110,00
e " IS viso:| 35,89 47,08 89,85 920,42
1. I8 viso (dienos davinio):| 157,38 | 156,69 349,28 3378,40
2. IS viso (dienos davinio):| 162,39 | 159,10 364,51 3472,05
Pastabos:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.) Siauliy sporto gimnazijos

3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.

Parengé Svietimo ce
2023 m.
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Ketvirtadienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga baltymai, | . . i . s verté,
. p riebalai, g [angliavandeniai, g kel
Ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) KP-1 300 11,33 12,29 60,98 407,60
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Pilno griido duona su sviestu 82% ir kiauginiu SU-1 45/10/82 13,55 18,63 19,92 308,77
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 25,37 31,02 104,43 806,47
Pietus 12.35 - 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Sv1ei.1q Ifopustu sriuba su darzovémis ir grietine 30% S-1 250 2.30 5.03 14.89 106,86
(tausojantis)
*Pilno griido duona 60 4,44 0,96 25,68 139,80
_}: .Kepta lasisos ﬁl? (tausojantis) AP/Z-1 150/35 36.88 39.59 3.32 512,81
rinty morky padazas P-1
2. 'Kepta Zuvies ﬁlcv (tausojantis) AP/Z-2 200/35 39.44 24.57 11,94 423,85
Trinty morky padazas P-1
Virtas perlinis kuskusas GA-8 120 7,02 5,69 44,28 256,03
3. Grikiy trodkinys su vi§tiena_ir darzovémis (tausojantis) AP/P-9 150/160 39,01 29,13 31,96 541,59
Burokéliy salotos su aliejumi DS-5 90 1,21 7,07 7,31 90,23
Cukinijy ir agurky salotos su molitigy aliejumi DS-4 100 0,98 6,16 3,94 70,36
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
4. **\'/arié:kés ir banany pudingas su kukuriizy kruopomis VP-5 200 2322 16,58 35.14 382,63
(tausojantis)
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I§ viso:| 53,33 64,60 101,47 1184,59
2. I8 viso:| 55,89 49,58 110,09 1095,63
3. I8 viso:| 48,44 48,45 85,83 957,34
4. I§viso:| 31,54 34,80 89,96 800,44
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Ekologiskas vargkés surelis be glaisto 7,5% 80 13,00 7,50 18,40 194,00
I8 viso:| 15,70 8,40 61,60 368,60
Vakariené¢ 19.00- 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r) ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Kepti kibinai su vistiena AP/P-13 80/50 13,22 19,38 35,38 364,63
Vistienos sultinys su darZovémis ir makaronais (tausojantis) S-15 200/30 9,73 9,18 17,67 185,10
Salotos su pomidorais, alyvuogémis ir mocarelos siriu 40% SU/S-1 160 4,89 16,18 4,75 184,81
Grudy trapudiai 50 3,55 0,55 39,50 182,50
. IS viso:| 31,39 45,29 _91,30 917,04
- 1. IS viso (dienos davinio): 127,59 | 149,91 393,60 3393,10
. . 2. I viso (dienos davinio):| 130,15 | 134,89 402,22 3304,14
Pastabos:

* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3. ir 4.**patiekalai skirti laisvam pardavimui.

Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené
2023 m.

Anelrius Stockus
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Penktadienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). I8eiga baltymai, | riebalai, . aoh verte,
. ¢ X angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopy koé su sviestu 82% (tausojantis) KP-5 300/20 11,61 21,44 56,39 450,55
Pilno griido batonas su sviestu 82% ir fermentiniu siriu 45% Su-4 45/10/40 12,63 22,53 26,65 364,95
Migdoly (ryZiy) gérimas G-6 200 1,00 2,20 6,00 48,00
IS viso:| 25,24 46,17 89,04 863,50
Pietiis  12.35- 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Spin.atu.sriuba su darZovémis, kiausiniu ir grietine 30% S-6 250/10/8 3.81 7.17 13.20 125,60
(tausojantis)
*Pilno grido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Tro3kinta jautiena su darzovémis (tausojantis) AP/J-1 160/85 62,61 21,02 8,38 467,18
2. Kiaulienos maltinis (tausojantis) AP/K-4 200 36,15 40,01 6,72 531,98
Virti pilno griido makaronai GA-7 120 7,74 6,17 42,96 257,83
Pekino salotos su pomidorais ir aliejumi DS-18 90 1,16 7,08 2,68 75,11
Lapinés salotos su ridikéliais, agurkais ir alyvuogiy aliejumi DS-10 80 0,76 4,16 2,67 46,45
Paprika 50 0,65 0,25 3,30 14,50
3. **Kepti vaskédiai 9% VP-4 200 30,56 25,46 51,01 554,44
Grietiné 30% / konservuoti vaisiai (trinti) 30/40 0,92 9,08 7,01 114,30
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I8 viso:| 80,43 46,65 94,59 1103,17
2. ¥ viso:| 53,97 65,64 92,93 1167,97
3. I§ viso:| 39,61 42,74 105,63 964,79
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
RieSuty miginys 60 6,66 1,20 32,04 270,00
IS viso:| 8,46 1,80 60,84 386,40
Vakariené 19.00- 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Virti var$ké&iai 9% (tausojantis) VP-1 300 40,46 19,66 77,23 643,75
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Banany ir apelsiny desertas D-2 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé 60 5,14 7,09 29,12 200,85
I8 viso:| 48,32 39,19 138,39 1088,90
- . . 1. I8 viso (dienos davinio):| 164,25 134,41 411,66 3558,37
, 2. I8 viso (dienos davinio):| 137,79 153,40 410,00 i?&l&,ﬁ
Pastabos: T
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.
Parenge Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené

Siaidiy sporto gimnazijos

direktori
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Sestadienis
Pusry¢iai  9.00 - 10.00 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga baltymai, | . N A "N verteé,
r. riebalai, g angliavandeniai, g
g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su trintomis Saldytomis uogomis (tausojantis) | P2 | 300/50 | 1387 | 16,20 38,94 42040
;ﬂéno griido duonos sumustinis su sviestu 82% ir keptos vistienos 3U-3 45/10/60 2228 12,50 19.66 28733
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Gridy trapuciai 30 2,13 0,33 23,70 109,50
IS viso:| 38,68 29,13 103,45 823,09
Pietis  13.00 - 14.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Perliniy kruopy sriuba_su pupelémis ir darzovémis (t: tis) 510 250 8,10 A2 38,97 22780
*Pilno griido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Keptas kalakutienos kepsnys (tausojantis) AP/P-6 200 44,58 14,81 15,70 375,23
2. Vistienos maltinis (t: tis) AP/P-8 200 39,47 34,16 5,61 489,61
Virti grikiai GA-6 120 7,60 6,82 41,62 254,04
Burokéliy salotos su mar. agurkais, Zirneliais ir aliejumi DS-11 80 2,50 5,10 10,67 96,93
Kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi DS-3 100 1,33 6,16 6,99 81,21
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
1. I8 viso:| 68,21 40,31 136,50 1156,71
2. I8 viso:| 63,10 59,66 126,41 1271,09
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N:-’ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Bandele 60 5,04 7,80 33,00 227,40
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
IS viso:| 7,74 8,70 76,20 402,00
Vakariené 19.00 - 20.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N? I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Virty bulviy blynai su var$kés jdaru BP-5 225/75 28,08 18,21 76,44 537,30
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Ekologiskas kefyras 2,5% G-7 200 6,40 5,00 9,60 108,00
EkologiSkas var§kés sirelis be glaisto 7,5% 80 13,00 7,50 18,40 194,00
[P IS viso:| 48,44 42,71 __3_93,68 956,50

1. IS viso (

dienos davinio):

164,87

Pastaba:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)

Parenge Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené
2023 m.

-

. _2. I3 viso (dienos davinioi:' 159,76

Siauliu sporto gimnazijos
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2 savaité 15
Sekmadienis
Pusry¢iai  9.00 - 10.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga baltymai, | . . " r verté,
Nr. g riebalai, g| angliavandeniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) KP-4 300/20 11,93 21,12 53,66 440,02
Grady traputis su rieduty baltyminiu kremu SU-9 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
Banany ir braskiy kokteilis su pienu 2,5% G-2 200 4,87 3,15 22,59 135,65
IS viso:| 28,99 38,71 102,26 859,17
Pietas  13.00 - 14.00 val.
: ) Rp. . P‘atiek'alo ms.aistiné ve'rté, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
- 4,31 1
*Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su darzovémis (tausojantis) =il =30 568 e i s
*Pilno grido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Kiaulienos kepsnys su fermentiniu 45% siiriu AP/K-2 200 56,84 40,94 8,20 627,60
2. Troskintas jautienos kukulis (tausojantis) AP/J-2
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-2 0D e AT %26 S5 16
Konvekcingje krosnyje kepty bulviy skiltelés GA-9 130 2,70 4,03 24,74 143,99
Salotos su pomidorais, ridikéliais ir aliejumi DS-1 100 1,05 5,07 3,62 60,56
Morky salotos su aliejumi DS-2 60 0,56 4,09 4,87 52,68
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
1. I§ viso:| 67,93 61,40 78,29 1123,83
2. I3 viso:| 56,81 62,25 77,35 1084,39
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:’ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Sirio lazdelés "PIK-NIK" 60 15,90 12,60 0,30 177,00
IS viso:| 18,60 13,50 43,50 351,60
Vakariené¢ 19.00 - 20.00 val.
R ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ns X ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai MP-1 300 17,81 22,09 87,93 600,37
Trintos uogos ir jogurtas 2% 40/30 3,04 0,74 9,13 51,82
Grudéta varské 7% su vaisiais 200 24,00 14,00 5,40 238,00
Ekologiskas geriamas jogurtas 2,2% 330 2,80 2,10 8,40 65,00
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 47,65 38,93 110,86 955,19
1. I8 viso (dienos davinio):| 164,97 | 153,14 |

- 3 Teviso (dienos davinio): 153,85 | 153

Pastaba:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)

Parenge Svietimo centro specialiste Ingrida Armoskiené
2023 m.

—
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Pirmadienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Np ' Beiga | baltymai, | . " . " verté,
r. riebalai, g |angliavandeniai, g
g kcal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su trintomis 3aldytomis uogomis (t jantis) KP-2 300/50 13,87 16,20 58,94 420,76
Pilno griido batonas su sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% Su-4 45/10/40 12,63 22,53 26,65 364,95
Migdoly gérimas G-6 200 1,00 2,20 6,00 46,00
I8 viso:| 27,50 40,93 91,59 831,71
Pietas  12.35 - 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N:) ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis ir darzovemis (au alinis,
msoja‘im) P P (ang $-12 250 8,25 6,47 34,02 217,80
*Pilno griido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Keptas kavlakutlenos kepsnys Trinty AP/P-6 200/35 45.19 2320 18.72 462,29
morky padazas P-1
2. Tro3kinta vistiena su $aldytomis darzovémis (tausojantis) AP/P-7 | 150/150 39,30 29,90 36,80 534,01
Bulviy kosé GA-1 130 2,89 6,12 19,16 141,90
Lapinés salotos su ridikéliais, agurkais ir alyvuogiy aliejumi DS-10 80 0,76 4,16 2,67 46,45
Kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi DS-3 100 1.33 6,16 6,99 81,21
Ridikéliai / agurkai 30/30 0,57 0,09 1,86 8,40
3. **Virti varskéciai 9% (tausojantis) VP-1 200 27,04 13,20 51,775 429,09
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I§ viso:| 62,69 47,00 104,82 1074,55
2. I8 viso:| 56,80 53,70 122,90 1146,27
3. I8 viso:| 40,33 29,70 121,11 905,24
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
Pyragélis su banany skonio jdaru 90 4,14 15,30 32,40 285,30
I$ viso:| 5,94 15,90 61,20 401,70
Vakariené 19.00-20.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti varskéciai 9% VP-8 300 45,82 38,21 76,53 831,66
Grieting 30% / trinti konservuoti persikai 30/40 0,92 9,08 7,01 114,30
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
EkologiSkas geriamas jogurtas 2,2% 330 2,80 2,10 8,40 65,00
IS viso:| 49,54 49,39 91,94 1010,96
i 1. I8 viso (dieg_os davinio): 147,47 | 153,82 378,35 3435,32
‘ 2. I8 viso (dienos davinio): 141,58 | 160,52 396,43 3507,04
Pastabos:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.
Parengeé Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené
S azijos

2023 m. S?S

Siauliy sporto gimin
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Antradienis
Pusry€iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) : ISeiga baltymai, | . ) i L. verteé,
. g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) KP-3 300 14,62 14,34 59,41 420,15
Varskes siiris 22% su medumi SU-2 50/25 9,18 11,00 22.32 224,50
Banany ir braskiy kokteilis su pienu 2,5% G-2 200 4,87 3,15 22,59 135,65
Strio lazdelés "PIK-NIK" 40 10,60 8,40 0,20 118,00
IS viso:| 39,27 36,89 104,52 898,30
Pietas  12.35 - 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf Ieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Svieiiq kopisty sriuba su darzovémis ir grietine 30% (tausojantis) Sl %00 %30 503 i 106,86
*Pilno griido duona 60 4,44 0,96 25,68 139,80
1. Kepta lasiZos fil¢ (tausojantis) AP/Z-1 140 33,85 29,12 0,28 397,37
2. LasiSos medaliono kepsnys AP/7-3 200 44,49 41,06 9,92 577,69
Virti plikyti ryZiai su ciberzole GA-2 100 3,22 4,98 34,60 188,85
3. Trokinti makaronai su kiauliena ir darzovémis AP/K-7 | 160/150 43,92 51,78 49,67 837,61
Burokéliy salotos su mar., agurkais, Zirneliais ir aliejumi DS-11 80 2,50 5,10 10,67 96,93
Pekino salotos su pomidorais, ridikéliais ir aliejumi DS-18 90 1,16 7,08 2,68 75,11
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
4.** Varskés apkepas (tausojantis) VP-2 200 28,91 19,76 36,82 443,58
Grietiné 30% ir trinti konservuoti persikai 30/40 1,16 12,08 1,32 143,60
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I viso:| 47,87 52,37 89,95 1010,42
2. 3 viso:| 5851 64,31 99,59 1190,74
3. I8 viso:| 54,72 70,05 104,74 1261,81
4. I8 viso:| 37,43 38,06 97,72 887,79
Pavakariai  15.45 - 16.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;:_) Ieiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
RieSuty miSinys 60 6,66 1,20 32,04 270,00
I8 viso:| 8,46 1,80 60,84 386,40
Vakariené  19.00- 20.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :l: i Ieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Troskinta vistiena su $aldytomis dar¥ovemis (tausojantis) AP/P-7 | 100/100 26,15 19,69 24,15 352,51
Pomidorais / paprika /agurkas 30/30/30 0,93 0,27 3,90 17,10
Konvekcin¢je krosnyje keptos bulviy skilteles GA-9 100 2,08 3,10 19,03 110,76
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Grady traputis su rieuty baltyminiu kremu SU-9 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
Griidéta varské su uogomis 7% 200 24,00 14,00 5,40 238,00
IS viso:| 65,35 51,50 78,49 1001,87
T 1. viso (dicnos davinio):] 162,75 | 143,16 | 362,60 3413,39
. 2. S viso (dienos davinio):| 173,39 155,10 372,24 3593,71

Pastabos:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3. ir 4.**patiekalai skirti laisvam pardavimui.

Parengé Svietimo centro pecialisté Ingrida Armoskiené

) o)

imnazijos
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Trediadienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas D: Beiga | baltymai, | . z . o verte,
Nr. g riebalai, g angliavandeniai, g Keal
Virti varskégiai 9% (ta tis) VP-1 300 40,46 19,66 77,23 643,75
Sviesto 82% ir grietinés 30% padazas P-4 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Kakava su pienu 2,5 % (nesaldinta) G-3 200 3,82 2,93 5,80 62,30
IS viso:| 44,83 36,85 83,73 839,05
Pietis  11.30 - 12.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) Iseiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
i g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Burokeliy sriuba su darzovémis ir grietine 30% (t is) S-4 250 2,11 6,68 15,07 122,57
*Pilno griido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Trokintas jautienos kukulis (tausojantis) AP/J-2
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P2 200/40 45,72 41,79 7,26 588,16
2;(11(;;:1 kiaulienos gabaliukai su svogunais ir konservuoty pomidory APK-8 | 180/60/60 58.1 38.47 24.82 664.41
Virti grikiai GA-6 100 6,33 5,68 34,68 211,70
Salotos su pomidorais, ridikéliais ir aliejumi DS-1 100 1,05 5,07 3,62 60,56
Kopisty salotos su morkomis, saulégrazy séklomis ir aliejumi DS-9 100 2,27 10,14 9,49 128,57
Marinuoti agurkai 50 1,40 0,00 0,65 9,50
3. **Lietiniai su varske 9% VP-3 115/70 19,72 20,66 49,76 459,45
Grietiné 30% / uogiené 30/30 0,81 9,00 23,31 172,50
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. IS viso:| 62,58 70,16 92,17 1237,56
2. I3 viso:| 74,96 66,84 109,73 1313,81
3. IS viso:[ 26,96 37,37 122,55 924,97
Pavakariai  14.55 - 15.25 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
' g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Ekologiskas vargkeés siirelis be glaisto 7,5% 80 13,00 7,50 18,40 194,00
I8 viso:| 15,70 8,40 61,60 368,60
Vakariené 19.00- 20.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Virty bulviy didzkukuliai su mésa (vistiena) (t. tis) BP-6 210/90 25,12 16,94 63,18 498,64
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Ekologiskas kefyras 2,5% G-7 200 6,40 5,00 9,60 108,00
Griidy trapudiai 50 3,55 0,55 39,50 182,50
I8 viso:| 36,03 34,49 113,52 906,34
: . ~ 1. I8 viso (dienos davinio):[ 160,94 | 150,50 379,82 | 3467,95 |
~ . . , 2. I3 viso (dienos davinio): 173,32 | 147,18 397,38 3544,20
Pastabos:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.
Parenge Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené
2023 m.
Siauliy sporto gimnazijos

direktory
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Ketvirtadienis
Pusry¢iai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- Beiga | baltymai, | . . : - verte,
Nr. & riebalai, g angliavandeniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82% (t is) KP-4 300/20 11,93 21,12 53,66 440,02
Pilno griido duona su sviestu 82% ir kiauginiu SU-1 50/10/110 17,30 21,93 22,25 363,60
/} rkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 29,63 43,15 77,06 809,12
Pietis  12.35 - 13.30 val,
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Trinta molitigy ir darZoviy sriuba su grietinéle 35% (tausojantis) S-2 250 2,17 3,52 14,20 111,24
*Pilno griiddo duona 60 4,44 0,96 25,68 139,80
1. Vitienos kepsnys (tausojantis) AP/P-4
Sviesto 829%ir grietines 30% padaas p4 | 20020 | 4901 | 2056 1541 a6
2. Grietinéléje trogkinta vi§tienos kriitinélé su morkomis (tausojantis) | AP/P-10 180/60 61,64 13,48 5.71 387,08
Virti lesiai GA-5 120 17,28 1,36 32,40 229,68
Pomidory salotos su grietine 30% DS-8 100 1,13 2,53 4,10 39,39
Pekino kopisty salotos su kukuriizais, agurkais ir aliejumi DS-7 80 1,00 513 4,67 68,49
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
3. **Virtinukai su varske 9% (tausojantis) VP-6 120/80 24,84 10,20 76,20 490,58
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. IS viso:| 75,43 36,16 98,41 1040,88
2. I8 viso:| 88,06 29,08 87,91 981,18
3. I§ viso:| 32,79 25,91 130,02 883,47
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘r) ) ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Pyragélis su banany skonio jdaru 90 4,14 15,30 32,40 285,30
IS viso: 6,84 16,20 75,60 459,90
Vakariené¢  19.00- 20.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;p' ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
e g g g keal
Konvekeinéje kepta viso grido torti.lij.os pica su_ki.aulier.xa, KU-3 60/140 25.16 29.71 3427 507.96
darzovémis, konsevuotais kukuriizais ir fermentiniu siiriu 45%
Sultinys su kiaulienos gabaliukais, darzovémis ir ryZiais (tausojantis) S-16 200/30 8,67 12,66 14,20 203,93
Graikiska baltymin¢ varské su vaisiais 0,8% 200 18,00 1,60 22,60 178,00
Siirio lazdelés "PIK-NIK" 60 15,90 12,60 0,30 177,00
IS viso:| 67,73 56,57 71,37 M
e —————— — - R SN 3 e
. 1. I§ viso (dienos davinio):| 181,43 152,68 351,24 3493,19
_2. I8 viso (dienos davinio):| 194,06 145,60 _ 340,74 3433,49 |
Pastabos:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
3.**patiekalas skirtas laisvam pardavimui.
Parengé Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené ‘Sv‘;”“"“‘;"/ sporto gimnazijos
2023 m, direkiopys
— / —
- .~
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Penktadienis
Pusryéiai  7.20 - 7.50 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | . . : p verté,
. 2 riebalai, g |angliavandeniai, g kgl
5-griidy dribsniy ko3é su sviestu (tausojantis) KP-7 300/15 11,87 17,76 49,83 396,00
P'llnno griido .duonos sumustinis su sviestu 82% ir keptos $U-3 45/10/60 228 12.50 19.66 287.33
viStienos file
Agurkai/ridikéliai 30/30 0,57 0,09 1,86 8,40
Zoleliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sirio lazdelés "PIK-NIK" 40 10,60 8,40 0,20 118,00
IS viso:| 45,32 38,75 71,55 809,73
Pietas 12.35 - 13.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28.80 116,40
*Pupeliy sriuba su dar¥ovémis (tausojantis) S-7 250 9,56 6,40 32,93 203,80
*Pilno griddo duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Kiaulienos, darZoviy ir ryZiy maltiniai (tausojantis) AP/K-9 200 34,35 45,77 11,53 595,74
i.sgjpk_e;?tl natur'alus' kiaulienos kotletai su fermentiniu AP/K-10 200 50,09 64,03 5.8 790.80
0 SUriu (tausojantis)
Virtos bulvés GA-3 100 2,06 0,11 18,85 83,33
Burokéliy salotos su aliejumi DS-5 90 1,21 7,07 7,31 90,23
Kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi DS-3 100 1,33 6,16 6,99 81,21
|Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
3. **Vargkeés sklindZiai VP-7 200 25,77 23.75 42,49 485,65
Uogiené 40 0,12 0,00 29,84 112,80
Vaisiy salotos VD-1 85 0,62 0,23 13,01 53,95
1. I viso:| 52,61 66,41 100,16 1176,31
2. I3 viso:| 68,35 84,67 93,91 1371,37
3. I§ viso:| 39,77 31,18 139,67 972,70
Pavakariai  15.45 - 16.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;‘: I3eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Bandelé 60 5,04 7,80 33,00 227,40
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
IS viso: 7,74 8,70 76,20 402,00
Vakariené 19.00- 20.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;lr) ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
) g g g keal
Lietiniai su varske 9% VP-3 170/100 28,33 29,80 72,93 666,82
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trinti konservuoti persikai 40 0,20 0,08 6,08 26,40
Ekologiﬁkas pienas 2,5% G-4 200 6,40 5,20 9,60 110,00
IS viso:| 35,89 47,08 89,85 920,42
: . I8 viso (dienos davinio):| 143,36 | 161,54 366,56 3424,86
L 3 Tivio(licnee davinio):| 159,10 | 179,80 | 360,31 3619,92
‘Pastabos:
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.) N
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Sestadienis
Pusry¢iai  9.00 - 10.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas B ISeiga baltymai, | . i i i verté,
Nr. p riebalai, g | angliavandeniai, g Keal
RyZziy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) KP-1 300 11,33 12,29 60,98 407,60
Uogiené 40 0,12 0,00 29,84 112,80
Kar$ti sumustiniai su varske 9% ir obuoliais KU-2 60/80 11,04 4,98 39,56 246,40
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,49 17,27 130,38 766,80
Pietids  13.00 - 14.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: : ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Spinaty sriuba su darZovémis, kiausiniu ir grietine 30%
(tausojantis) S-6 250/10/8 3,81 717 13,20 125,60
*Pilno griido duona 60 4,44 0,96 25,68 139,80
1. K'eptl V‘lStlenOS gabaliukai su svogiinais ir konservuotais AP/P-1 | 180/60/60 | 46,89 38.78 24.82 622,38
omidorais
2. .Kalakutlenos mavltlms (tausojantis) AP/P-2 200/40 41,88 3637 9.59 528.73
Trinty morky padazas P-1
Bulviy kogée GA-1 130 2,89 6,12 19,16 141,90
Salotos su pomidorais, ridikéliais ir aliejumi DS-1 100 1,05 5,07 3,62 60,56
Cukinijy ir agurky salotos su molitigy aliejumi DS-4 50 0,49 3,08 1,97 35,18
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
1. I8 viso:| 60,07 61,28 90,50 1133,92
2. I3 viso:| 55,06 58,87 75,27 1040,27
Pavakariai  15.45 - 16.15 val.
- i Rp. . P.atiek.alo m?istiné vt-erté, g = Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
Strio lazdelés "PIK-NIK" 60 15,90 12,60 0,30 177,00
IS viso:| 18,60 13,50 43,50 351,60
Vakariené 19.00 - 20.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘: I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
) g g g keal
Virtinukai su mésa (kiauliena) (tausojantis) AP/K-11 | 180/100 36,34 25,38 106,10 789,37
Sviesto 82% ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,80 17,26 1,02 162,30
Griidy trapuciai 30 2,13 0,33 23,70 109,50
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 39,27 42,97 130,82 1061,17
e _1. I viso (dienos davinio):| 14223 | 135,62 42400 | 3429.89
_ _2. I8 viso (dienos davinio):| 137,22 | 13321 408,77 3336,24
"Pastaba;
* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
Parenge Svietimo centfo specialisté Ingrida Armoskiené
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Sekmadienis
Pusry¢iai  9.00 - 10.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf-) i ISeiga | baltymai, | . i . = verté,
. g riebalai, g angliavandeniai, g ksl
(\t/;ztslo f;:.r:i(:)grUdo makaronai su vidtiena ir darzovemis APP-12 | 150/160 41.30 31.27 4924 639.23
DarZoviy rinkinus (pomidorai, agurkai, ridikéliai) 30/30/30 0,87 0,15 3,09 13,50
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Zoleliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandele 60 5,14 7,09 29,12 200,85
IS viso:| 49,53 38,99 94,29 923,48
Pietas  13.00 - 14.00 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verts,
g g g kcal
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
*Saldyty darZoviy sriuba su grietine 30% (tausojantis) S-13 250 2,30 6,36 13,60 120,30
*Pilno griido duona 50 3,70 0,80 21,40 116,50
1. Troﬁkinti kiauli?nos ir jautienos kukuliai (tausojantis) AP/K-6 200/40 40,86 41,06 9,08 565,84
Trinty morky pdazas P-1
2. Kiaulienos troSkinys su darzovémis (tausojantis) AP/K-5 | 150/150 44,84 55,66 12,93 692,09
Konvekcingje krosnyje kepty bulviy skilteles GA-9 130 2,70 4,03 24,74 143,99
Agurky salotos su grietine 30% DS-14 100 0,95 2,58 2,45 33,87
Kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi DS-3 100 1,33 6,16 6,99 81,21
Ridikéliai 50 0,55 0,05 1,95 8,50
1. IS viso:| 52,39 61,04 80,21 1070,21
2. B viso:| 56,37 75,64 84,06 1196,46
Pavakariai 15.45 - 16.15 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) Iseiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g keal
Riesuty misinys 60 6,66 1,20 32,04 270,00
Vaisiai 300 2,70 0,90 43,20 174,60
IS viso:| 9,36 2,10 75,24 444,60
Vakariené¢ 19.00 - 20.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;‘: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
i g g g keal
Vargkés apkepas (tausojantis) VP-2 300 43,38 30,06 54,69 667,17
Grietiné 30% / uogiené 40/30 1,05 12,00 23,62 201,80
Banany ir braskiy kokteilis su pienu 2,5% G-2 200 4,87 3,15 22,59 135,65
IS viso:| 49,30 45,21 __100& 1004,62
e _ 1. Bviso (dienos davinio):| 162,38 | 147,94 | 37944 | 3559,31
‘ . mos davinio):| 166,36 | 162,54 | 38329 3685,56
Pastabar Sl

* Patiekiama atskiro maitinimo metu (10.30 val.)
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