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patvirtinimo® 20 punktu,

tvirtinu gimnazijos 2026-2027 m. m. ugdymo plana.

Direktorius Andrius Stockus

Parenge
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Brigita Mazonavi¢iené
2026-08- '



PATVIRTINTA
Siauliy sporto gimnazijos direktoriaus
2026 m. rugpjicio d. jsakymu Nr. VE-

SIAULIU SPORTO GIMNAZIJOS 2026-2027 MOKSLO METU PAGRINDINIO IR
VIDURINIO BENDROJO KARTU SU SPECIALIZUOTU SPORTINIU UGDYMU
PROGRAMU UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

- 1. Gimnazijos 2026-2027 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy ir
pagrindinio ir vidurinio ugdymo specializuoto sportinio ugdymo planas (toliau — ugdymo planas)
reglamentuoja pagrindinio, vidurinio ugdymo bendryjy kartu su specializuotu sportiniu ugdymu
ugdymo programy (toliau — ugdymo programos) ir su §iomis programomis susijusiy neformaliojo
vaiky $vietimo programy jgyvendinimg ir yra parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. geguzés 21 d. jsakymu Nr. V-559 patvirtintais 2025-
2026 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendraisiais ugdymo planais bei kitais §vietimg
ir sporta reglamentuojandiais teisés aktais.

2. Gimnazijos ugdymo plano tikslas — apibrézti bendruosius ugdymo programy jgyvendinimo
reikalavimus ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, sudarant lygias galimybes
kiekvienam mokiniui siekti asmeninés paZangos, kad kiekvienas mokinys pasiekty geresniy
ugdymo(si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenima biitiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy
bei sékmingai derinty bendrgjj ir sportinj ugdymag.

3. Gimnazijos ugdymo plano uZdaviniai:

3.1. pateikti gaires gimnazijos bendrojo ir specializuoto sportinio ugdymo turiniui jgyvendinti;

3.2. nurodyti bendrojo ir specializuoto sportinio ugdymo dalyky valandy skaiciy, skirtg ugdymo
programoms jgyvendinti; '

3.3. apibrézti bendrojo ir sportinio ugdymo grupiy sudarymo principus ir ugdytiniy mokymosi
ir sportiniy pasiekimy vertinima, numatyti bendrojo ir sportinio ugdymo trukmg ir apimtis.

4. Bendruosiuose ugdymo planuose vartojamos savokos:

4.1. Dalyko modulis — apibréZta, savarankiska ir kryptinga ugdymo programos dalis;

4.2. Laikinoji grupé — mokiniy grupé dalykui pagal modulj mokytis, diferencijuotai mokytis
dalyko ar mokymosi pagalbai teikti;

4.3. Pamoka — pagrindiné nustatytos trukmés nepertraukiamo mokymosi organizavimo forma;

4.4. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programeos — specializuoto ugdymo krypties programos (pagrindinio ugdymo kartu su
sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu) sporto ugdymo dalis (toliau — programa)
skirta mokiniams, turintiems i$skirtiniy gabumy sportui, nuosekliai, sistemingai ir kryptingai ugdytis
ir treniruotis siekiant auksto sportinio meistriSkumo;

4.5. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasickta rezultatg apibréziandiy rodikliy grupé;

4.6. Sporto Saka — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta sporto $akos
dalis, kuri apima vieng arba keleta tos sporto $akos rung¢iy;

4.7. Sporto pratybos — savarankiSka sportininko arba bendra sportininky ir trenerio veikla —
mokeéjimy ir jgiidziy sudarymo, sportinio parengtumo ir harmoningo asmenybés ypatybiy ugdymo
biidas, tikslingai ir nuosekliai atliekant arba kartojant judesius, veiksmus, pratimus, taip pat lavinantis
kitomis specialiomis priemonémis;

4.8. Treniruoté — planingas treniravimas(-is), mankstinimas(-is), sporto pratybos;
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4.9. Kitos Gimnazijos ugdymo plane vartojamos sgvokos apibréZtos Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose S$vietima, sporta
reglamentuojandiuose teisés aktuose.

5. Gimnazijos ugdymo turinys jgyvendinamas vadovaujantis Pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023
m. balandZio 20 d. jsakymu Nr. V-570 ,,Dél Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
apraSo patvirtinimo*, Mokymosi pagal formaliojo $vietimo programas (i$skyrus aukstojo mokslo
studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-1049 ,.Dél Mokymosi pagal
formaliojo $vietimo programas (i§skyrus auk$tojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau — Mokymosi formy ir mokymo organizavimo
tvarkos apraSas), Bendraisiais ugdymo planais, Lietuvos higienos norma HN 21:2017 , Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjii¢io 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,.Dé¢l Lietuvos
higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — Higienos norma), ir kitais bendrgjj ugdyma
reglamentuojandiais teisés aktais bei Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety finansuojamy
neformaliojo $vietimo programy kriterijy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo
ir sporto ministro 2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-4 ,Dél Bendryjy i§ valstybés ar
savivaldybiy biudZety finansuojamy neformaliojo §vietimo programy kriterijy apraSo patvirtinimo®.

II SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
MOKSLO METU TRUKME IR STRUKTURA

6. 20262027 mokslo mety pradzia — 2026 m. rugséjo 1 d. Ugdymo proceso trukme dienomis
pagal ugdymo programas:

6.1. pagrindinio ugdymo programa (8 klasés ir I-II gimnazijos klasés): ugdymo proceso trukmé
-1804d,;

6.2. vidurinio ugdymo programa: III gimnazijos klas¢je — 180 d., IV gimnazijos klaséje — 170

d.;
. 20262027 mokslo metai
Klasés 8 I 11 111 v
Mokslo mety pradzia 2026-09-01
/ Ugdymo proceso
pradzia
Pusmeciy trukmeé 1-asis 1-asis 1-asis
2026-09-01-2027-01-29 | 2026-09-01-2027-01-29 2026-09-01—
2-asis 2-asis 2027-01-29
2027-02-01-2027-06-11 | 2027-02-01-2027-06-15 2-asis
2027-02-01-
2027-06-01
Rudens atostogos 2026 m. lapkricio 2 d. — lapkricio 8 d.
Ziemos (Kalédy) 2026 m. gruodZio 21 d. — 2027 m. sausio 3 d.
atostogos
Ziemos atostogos 2027 m. vasario 15 d. — vasario 21 d.




Pavasario (Velyky) 2027 m. kovo 22 d. — 2027 m. kovo 29 d. —balandZio 4 d.
atostogos 2027 m. kovo 28 d.

Bendrojo ugdymo 2027-06-11 2027-06-15 2027-06-01
proceso pabaiga
Bendrojo ugdymo 180 (36) 180 (36) 170 (34)
proceso trukmé
dienomis
(savaitémis)
Sportinio ugdymo 2027-07-30 2027-07-30 2027-06-01
proceso pabaiga ,
Sportinio ugdymo 230 (46) 230 (46) 1 70(34)
proceso trukmé
dienomis
(savaitémis)

Pastaba: atostogy metu nevyksta pamokos, bet sportinio ugdymo procesas (pratybos — treniruotés)
vyksta.

7. Ugdymo organizavimas valstybiniy brandos egzaminy vykdymo metu III gimnazijos klasés
mokiniams:

7.1. 2027 m. kovo mén. vykstanti valstybiniy brandos egzaminy sesija (5 dienos) jskaitoma j ugdymo
dienas. Siomis dienomis mokiniams organizuojamos pamokos pagal tvarkarastj, kurios skiriamos
Zinioms ir gebéjimams kartoti, jtvirtinti ir patikrinti, konsultacijos. Mokinys, kuris laiko lietuviy
kalbos ir literatiiros (A) arba lietuviy kalbos ir literatiiros (B) valstybinio brandos egzamino pirmaja
dalj, ta diena pamokose ir (ar) konsultacijose nedalyvauja, taip pat gali nedalyvauti pamokose ir (ar)
konsultacijose vieng dieng prie§ laikoma lietuviy kalbos ir literatiiros (A) arba lietuviy kalbos ir
literattiros (B) valstybinio brandos egzamino pirmajg dalj;

7.2. 2027 m. birzelio mén. vykstanti valstybiniy brandos egzaminy sesija (11 dieny) jskaitoma i
ugdymo dienas. III gimnazijos klaséms vidurinio ugdymo bendrosiose programose numatytas
mokymo(si) turinys iSdéstomas iki 2027 m. geguzés 31 d., o nuo 2027 m. birzelio 1-15 d. mokiniams
organizuojamos pamokos pagal tvarkara$tj, kurios skiriamos Zinioms ir gebé&jimams kartoti, jtvirtinti
ir patikrinti, konsultacijoms. Mokinys, kuris laiko valstybinio brandos egzamino pirmaja dalj, t3 diena
pamokose ir (ar) konsultacijose nedalyvauja, taip pat gali nedalyvauti pamokose ir (ar) konsultacijose
viena dieng prie§ laikomg valstybinio brandos egzamino pirmaja dalj;

7.3. vasaros atostogos skiriamos pasibaigus 20262027 mokslo mety valstybiniy brandos egzaminy
pagrindinei sesijai, o mokiniams, kuriems valstybinio brandos egzamino pirmos dalies laikymas buvo
atidétas pakartotinei sesijai, — pasibaigus valstybiniy brandos egzaminy pakartotinei sesijai.

8. Ugdymo organizavimas valstybiniy brandos egzaminy vykdymo metu IV gimnazijos klasés
mokiniams:

8.1. 2027 m. kovo mén. vykstanti valstybiniy brandos egzaminy sesija (3 dienos) iskaitoma j ugdymo
dienas. Siomis dienomis mokiniams organizuojamos pamokos pagal tvarkarastj, kurios skiriamos
Zinioms ir gebéjimams Kartoti, jtvirtinti ir patikrinti, konsultacijos. Mokinys, kuris laiko uZsienio
kalbos (angly, vokie¢iy, pranciizy) valstybinio brandos egzamino antrosios dalies kalbéjimo dalj, ta
diena pamokose ir (ar) konsultacijose nedalyvauja, taip pat gali nedalyvauti pamokose ir (ar)
konsultacijose vieng dieng prie$ laikomg uZsienio kalbos (angly, vokie€iy, pranciizy) valstybinio
brandos egzamino antrosios dalies kalbéjimo dalj;

8.2. vasaros atostogos skiriamos pasibaigus 20262027 mokslo mety valstybiniy brandos egzaminy
pagrindinei sesijai, 0 mokiniams, kuriems valstybinio brandos egzamino pirmos dalies laikymas buvo
atidétas pakartotinei sesijai, — pasibaigus valstybiniy brandos egzaminy pakartotinei sesijai.

9. Gimnazijoje pamokos pradedamos 8.00 val. Pamokos trukmé 45 min.
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10. 8 ir I-IV gimnazijos klasiy pamoky laikas:

Pirmadienis, antradienis, ketvirtadienis, penktadienis | Tre¢iadienis
1. 8.00 — 08.45 val. 1. 8.00 — 08.45 val.
2. 8.55-09.40 val. 2.8.55-09.40 val.
3.9.50-10.35 val. 3.9.50 - 10.35 val.
4.10.50 — 11.35 val. I-a treniruoté 4.10.45-11.30 val.
5.11.45-12.30 val. I-a treniruoté 5.11.40 - 12.25 val.
12.35 - 13.25 val. pietis 12.30 — 13.25 val. pietiis
6.13.30-14.15 val. 6.13.30 - 14.15 val.
7.14.25—-15.10 val. 7.16.00 — 16.45 val. I-a treniruoté
8.15.20—16.05 val. 8.16.55 - 17.40 val. I-a treniruoté
17.00 — 20.00 II-a treniruoté

11. Gimnazija dirba penkias dienas per savaite.
12. Sporto ugdymo procesas vyksta darbo dienomis pamoky metu, po pamokuy; suderinus su
tévais (globéjais, riipintojais) ir treneriais ir poilsio dienomis bei per mokiniy atostogas.

13. Esant ekstremalioms situacijoms ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijos vadovo sprendimus. Ugdymo organizavimo tvarka esant ekstremalioms situacijoms
reglamentuojama Bendryjy ugdymo plany 7 priede. Sprendimas dél ugdymo proceso stabdymo ar
koregavimo derinamas su savivaldybés vykdomaja institucija ar jos jgaliotu asmeniu. Esant
ekstremaliai situacijai nuotolinis mokymasis organizuojamas visiems Gimnazijos mokiniams.
Nuotolinis mokymas organizuojamas vadovaujantis Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso
organizavimo btdu kriterijy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2020 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V-1006 ,,Dél mokymo nuotoliniu ugdymo proceso
organizavimo biidu kriterijy aprao patvirtinimo® ir Gimnazijos ugdymo proceso organizavimo
nuotoliniu biidu tvarkos aprasu (priedas Nr. 1).

MOKYKILOS UGDYMO PLANAS

14. Gimnazijos ugdymo plang rengé 2026 m. birZelio 5 d. Gimnazijos direktoriaus jsakymu Nr. VE-
725 sudaryta darbo grupé.

15. Gimnazijos ugdymo planas parengtas vieneriems mokslo metams ir atitinka Bendryjy
ugdymo plany nuostatas ir Gimnazijos iSkeltus ugdymo tikslus bei Gimnazijoje priimtus susitarimus.

16. I8kilus ugdymo procese nenumatytiems atvejams, Gimnazija gali koreguoti Gimnazijos
ugdymo plang arba mokinio individualy ugdymo plana, atsizvelgdama j mokymo 1é3as ir i§laikydama
minimaly pamoky skai¢iy dalyky bendrosioms ir specializuoto sportinio pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programoms jgyvendinti.

17. Atsizvelgus | Gimnazijos kontekstg ugdymo plane numatyta:

17.1. konkrecios klasés mokomieji dalykai ir jiems skiriamas pamoky skai¢ius;

17.2. ugdymo proceso organizavimo forma. Ugdymo procesas organizuojamas klasése pamoky
forma (pamokos trukmé — 45 min.), tadiau dalyky mokytojai veda pamokas ir kitose edukacinése
aplinkose: bibliotekose, muziejuose, parody salése, teatre, gamtoje, laboratorijose, kitose §vietimo
istaigose ir kt.. Taikomos ir kitos formos: paskaitos, plenerai, projektiniai darbai, praktiniai darbai,
debatai, seminarai, laboratoriniai darbai, i§vykos ir kt. veiklos, kurios derinamos su direktoriaus
pavaduotoju ugdymui ar kitu Gimnazijos administracijos atstovu,

17.3. $vietimo pagalbos teikimas. Gimnazija uZtikrina ne atsitikting, bet sisteming mokymosi
pagalba. Pastebéjus, kad sumaZ&jo mokinio motyvacija ir (ar) mokymosi rezultatai, diagnozavus
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mokymosi spragas, praleidus pamokas dél jvairiy aplinkybiy, nustadius iSskirtinius mokinio
gebéjimus ar mokiniui pageidaujant, mokykloje teikiama mokymosi pagalba;

17.4. neformaliojo vaiky $vietimo programy pasiiila ir organizavimas. Neformaliojo vaiky
$vietimo valandos skiriamos sportiniam ugdymui;

17.5. pamoky, skirty mokinio ugdymo poreikiams ir mokymosi pagalbai teikti, panaudojimas.
Pamokos, skiriamos mokiniy ugdymo poreikiams tenkinti, panaudojamos dalyky moduliams,
konsultacijoms mokiniy pasiekimams gerinti, specializuoto sportinio ugdymo programoms
igyvendinti;

17.6. socialinés-pilietinés veiklos organizavimas;

17.7. prevenciniy programy jgyvendinimas;

17.8. vykdomy specializuoto sporto ugdymo programy jgyvendinimo ypatumai;

17.9. mokinio individualaus ugdymo plano sudarymas ir reikalavimai;

17.10. svarbiausiy planuojamy organizuoti ugdymo veikly iSdéstymas.

18. Mokytojai, treneriai dalyky, treniruo¢iy ilgalaikius planus, pasirenkamujy dalyky, dalyky
moduliy programas rengia vieneriems metams pagal Gimnazijos parengtas formas:

18.1. ugdymo turinys planuojamas per visus mokslo metus, vadovaujantis ugdymo plane
nurodytu pamoky skai¢iumi;

18.2. planuodamas ugdymo turinj, mokytojas, treneris gali pasirinkti plano formga, skiriamy
pamoky temai skaiéiy, atsizvelgdamas j déstomo dalyko, sporto $akos ypatumus ir konkrecios
mokiniy grupés, klasés pasiekimy lygj. Ilgalaikiai planai koreguojami atsizvelgiant i konkre€ios
mokiniy grupés, klasés daroma pazangg ir pan.;

18.3. mokytojy, treneriy pasirenkamyjy dalyky, dalyky moduliy programos, dalyky ilgalaikiai
planai svarstomi metodinése grupése iki 2026 m. rugpjicio 28 d.;

18.4. parengti ilgalaikiai planai derinami su direktoriaus pavaduotoju ugdymui iki 2026 m.
rugséjo 11 d., pasirenkamuyjy dalyky, dalyky moduliy programas Gimnazijos direktorius tvirtina 2026
m. rugséjo 16 d.;

18.5. 8 ir I-IV gimnazijos klasiy vadovai veiklos planus rengia iki 2026 m. rugséjo 11 d.
Parengti planai teikiami derinti direktoriaus pavaduotojui ugdymui.

19. Igyvendindama specializuoto ugdymo krypties programas (pagrindinio ir vidurinio ugdymo
kartu su sporto ugdymu programa) Gimnazija ne daugiau kaip 30 procenty perskirsto Bendruosiuose
ugdymo planuose skiriamo bendro pamoky skaiciaus ir dalyky turinio.

20. Gimnazijoje ugdymo procesas neintensyvinamas. ,

21. Neformaliojo vaiky $vietimo programose dalyvaujandius mokinius Gimnazija Zymi
Mokiniy registre.

22. Darbo grupés parengtas Gimnazijos ugdymo plano projektas yra derinamas su Gimnazijos
taryba, taip pat su savininko teises ir pareigas jgyvendinan¢ia savivaldybés vykdomaja institucija ar
jos jgaliotu asmeniu. Gimnazijos ugdymo plang Gimnazijos direktorius tvirtina iki mokslo mety
pradZios.

TRECIASIS SKIRSNIS
UGDYMO PROGRAMU JGYVENDINIMO ORGANIZAVIMAS

23. Gimnazijoje ugdymo turinio integravimas vyksta Siais biidais:

23.1. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa,
patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-
494 ,.D¢l Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianéiy medZiagy vartojimo prevencijos programos
patvirtinimo®, integruojama j 8, I-IV gimnazijos klasiy dorinio ugdymo, gyvenimo jgtidZiy, sporto ir
sveikatos mokomuyjy dalyky programas ir klasiy vadovy veikla;

23.2. Lions Quest programa ,,Raktai j sékmg¢” integruojama i sporto ir sveikatos mokomaji
dalyka I-IV gimnazijos klasése.
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23.3. Etninés kulttiros bendroji programa integruojama j dorinio ugdymo, lietuviy kalbos ir
literatiiros mokomuosius dalykus bei gyvosios tradicijos renginius: kalendorines ir kitas $ventes,
vakarones, iSvykas, Zygius, bendruomenés kultiirinj gyvenimag ir kt. veiklas.

24. Gimnazija sudaro sglygas mokiniams aktyviai veikti, tyrinéti, bendrauti ir bendradarbiauti
jvairiose veiklose ir fizinése bei virtualiose aplinkose. Mokytojai/treneriai ugdymo turinj jgyvendina
ne tik Gimnazijoje, bet ir kitose aplinkose: sporto aikStynuose, sporto salése, muziejuose, parkuose,
dailés galerijose, koncerty salése, vieSosiose bibliotekose, kino teatruose, laboratorijose, neformaliojo
Svietimo jstaigose, pramonés jstaigose, organizacijose ir kt. erdvése.

25. Gimnazijos formuojamo ugdymo turinio dalj sudaro veikly kalendoriuje veiklos, kurios
planuojamos organizuoti pasirinktu laiku: :

25.1. 2026 m. rugsejo 1 d. - Mokslo ir Ziniy diena;

25.2. 2026 m. rugséjo 22 d. ,,2026 m. Siauliy bégimas®;

25.3. 2026 m. spalio - lapkri¢io mén. - TAVO PIN KODAS;

25.4. 2027 m. sausio 16 d. (Sestadienis) - Ziemos zygis (8, I-II gimn. kl.);

25.5. 2027 m. vasario 16 d. ($ventiné diena) - Lietuvos valstybés atkiirimo diena (8, I-II gimn.
kl);

25.6. 2027 m. kovo 11 d. (Sventiné diena) - Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo diena (8, I-II
gimn. kl.);

25.7. 2027 m. geguzés 20 d. - prevencinis projektas ,,Aktyvus, sveikas, laimingas®;

25.8. 2027 m. birzelio mén. 1 savaité - dalykiniy projekty diena;

25.9. 2027 m. birZelio 11 d. (penktadienis) - bendruomenés diena.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
MOKINIO MOKYMOSI KRUVIO REGULIAVIMAS

26. Gimnazijos direktorius paskiria atsakingg asmenj planuoti ir stebéti, kaip skirstomas
mokiniy mokymosi kriivis Gimnazijoje, namuose ir atsiskaitomyjy darby daznuma.

27. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programa, mokymosi kriivis
per savaitg paskirstomas proporcingai, vyksta ne daugiau kaip 7 pamokos per diena. 8, I-II gimnazijos
klasése skiriamos 35 pamokos per savaite, III-IV gimnazijos klasése - 30-35 pamokos per savaite
(priklausomai nuo mokiniy pasirinkimuy).

28. Gimnazijos metodiné taryba kartu su Gimnazijos administracija organizuoja mokytojy
bendradarbiavimg sprendziant mokiniy mokymosi motyvacijos ir mokymosi kriivio optimizavimo
klausimus, vykdo mokiniams uZduo¢iy, skiriamy atlikti namuose, stebéseng ir kontrole. Mokytojai,
planuodami pamoka, tikslingai skirdami uzduotis atlikti namuose uztikrina, kad mokymosi kriivis
atitikty teisés akty reikalavimus:

28.1. atsiskaitomieji darbai nebiity i§ karto skiriami atlikti po ligos, atostogy, po $ventiniy dieny,
po varZyby, po mokomujy treniruoéiy stovykly;

28.2. uZduotys atitikty mokiniy gebéjimus (biity diferencijuotos ir sudarytos galimybés
pasirinkti pagal savo gebéjimus);

28.3. namy darbai nebiity uZduodami mokiniy atostogy metu;

28.4. siekiant uztikrinti, kad mokiniams per dieng nebfity skiriamas daugiau kaip vienas
kontrolinis darbas, dalyky mokytojai elektroniniame dienyne pildo kontroliniy darby plang-grafika ir
apie kiekviena kontrolinj darbg mokinius informuoja ne véliau kaip prie§ savaite. Kontroliniai darbai
neskiriami po mokinio ligos, po mokomuyjy treniruodiy stovykly, po atostogy ir $ventiniy dieny;

28.5. rekomenduojama pagrindinio ugdymo vidutinis laikas visy mokomuyjy dalyky namy
darbams neturéty virSyti pirmame koncentre — 60 min., pagrindinio ugdymo antrame koncentre ir
viduriniame ugdyme — 120 min. AtsiZvelgiant j individualius mokiniy poreikius namy darbams
skirtas laikas gali didéti, bet ne daugiau nei 20 procenty nurodyto laiko;

28.6. mokiniams reguliariai teikiamas griZtamasis rySys, padedantis paSalinti mokymosi
spragas ir suprasti, kaip efektyviai valdyti savo mokymosi procesa;



8

28.7. atsiskaitomyjy darby uZduotys ir jvertinamai graZinami mokiniams jei tévai (globéjai,
rlipintojai) pageidauja susipazinti su individualaus darbo stiprybémis ir trikumais.

29. Mokiniui, besimokanciam pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, mokymosi
pagalbai organizuoti skiriamos trumpalaikés konsultacijos, atsizvelgiant | mokiniy mokymosi galias.
Trumpalaikés konsultacijos (trumpesnés uz pamokos trukme) nejskaitomos i mokinio mokymosi
krtivi. Mokiniy tévai (globéjai / riipintojai) per elektroninj dienyng ar kitu biidu (elektroniniu laisku,
SMS Zzinute, telefono skambuciu) informuojami apie mokiniui sifiloma suteikti mokymosi pagalba,
jos forma, apie mokinio daroma paZanga.

30. Mokiniui pageidaujant, jeigu jis yra einamyjy mety nacionaliniy ar tarptautiniy dalykiniy
olimpiady, konkursy prizininkas, jis gali biiti atleistas nuo dalyko dalies pamoky lankymo. Mokiniui
pateikus praSyma mokyklos vadovui, mokyklos vadovo jsakymu mokinys yra atleidZziamas nuo
dalyko dalies pamoky lankymo, numatant mokinio atsiskaityma.

PENKTASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIUI

31. Gimnazijoje mokymosi pagalbg teikia dalyky mokytojai, treneriai, klasiy vadovai,
specialusis pedagogas, psichologas, socialinis pedagogas, karjeros specialistas, mokinio padéjéjas ir
Vaiko gerovés komisija.

32. Mokymosi pasiekimy stebéseng, gerinimg ir mokymosi pagalbos organizavima koordinuoja
direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Apie mokiniams kilusius mokymosi sunkumus informuojami
Gimnazijos Svietimo pagalbos specialistai, mokiniy tévai (globéjai / riipintojai) ir kartu tariamasi,
kaip bus organizuojama veiksminga mokymosi pagalba.

33. Mokymosi pagalba Gimnazijoje teikiama kiekvienam mokiniui, kuriam ji reikalinga, kai
mokinio pasiekimy lygis (vieno ar keliy dalyky) Zemesnis nei numatyta Pagrindinio ugdymo
bendrosiose programose ir mokinys nedaro paZangos; kai kontrolinis darbas jvertinamas
nepatenkinamai; kai mokinys patiria mokymosi sunkumy dél ligos; kai i§vykes i varZybas, treniruociy
stovyklas ar kity priezas¢iy praleido dalj pamoky ir pan. AuksCiausius pasiekimus
demonstruojantiems mokiniams taip pat sitiloma ir suteikiama reikiama mokymosi pagalba. Mokinys
yra nuolat stebimas ir, esant pagalbos poreikiui, yra nedelsiant reaguojama:

33.1. dalyko mokytojas organizuoja individualy pokalbi su mokiniu ir kartu su juo priima
sprendimg dél mokymosi pagalbos teikimo;

33.2. dalyko mokytojas informuoja mokinio tévus (globéjus / riipintojus): paraso komentarg,
pastaba, pasitlyma el. dienyne ar apie iSkilusias problemas informuoja telefonu;

33.3. dalyko mokytojas, esant problemai, sistemingai bendradarbiauja su klasés auklétoju.
Esant biitinybei, dalyko mokytojas kreipiasi j $vietimo pagalbos specialistus, kur kartu su mokiniu,
mokinio tévais (globéjais / rpintojais) priimami sprendimai dél mokymosi ar kitokio pobtidZio
pagalbos teikimo.

33.4. dalyko mokytojas laiku uZpildo el. dienyng (paZymi lankomuma, jrafo paZymius ne véliau
kaip ta pacia darbo diena iki 17.00 val.).

34. Mokymosi pagalba mokiniams teikiama §iais btidais:

34.1. dalyko mokytojas teikia pagalba pamokoje:

34.1.1. mokytojas atsizvelgdamas j Nacionalinio mokiniy pasiekimy patikrinimo, Pagrindinio
ugdymo pasiekimy patikrinimo rezultatus, tarpiniy patikrinimy rezultatus, mokiniams teikia
konsultacija pamokoje: planuoja pamokos struktiira, pritaikydamas tinkamas mokymo(si) uzduotis,
metodikas; moko mokinius savo dalyko mokymosi strategijy, laiko planavimo; organizuoja pagalba
pasitelkdamas gabiuosius mokinius.

- 34.2. Dalyko mokytojas teikia pagalbg ne pamoky metu:

34.2.1. kai mokinys nesuprato mokomosios medziagos, namy darby, dél ligos ar kitos
priezasties nera$é kontrolinio ar kito atsiskaitomojo darbo, mokinys turi galimybe konsultuotis ir
pasalinti turimas spragas (mokiniui skiriamos konsultacijos);
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342.2. kai mokinio kontrolinis darbas (ar Kkitas atsiskaitomasis darbas) jvertintas
nepatenkinamai, mokinys turi galimybe konsultuotis ir paSalinti turimas spragas (mokiniui skiriamos
konsultacijos);

34.2.3. kai du kontroliniai darbai (ar kiti atsiskaitomieji darbai) jvertinti nepatenkinamai,
mokinio signalinis, pusmec¢io paZymys yra nepatenkinamas, kai mokinys nedaro paZangos, mokinys
turi galimybg konsultuotis ir pasalinti turimas spragas (mokiniui skiriamos privalomos konsultacijos).

35. Gimnazija uZtikrina sisteming mokymosi pagalba, kuri apima Zemy pasiekimy prevencija,
intervencija sprendziant i$kilusias problemas ir kompensacines priemones:

35.1. skiriamos trumpalaikes konsultacijos;

35.2. pasitelkiamos STEAM programos, intensyvus profesinis veiklinimas ir kt..

36. Mokiniy pazangai ir pasiekimams gerinti rengiamas Mokiniy pasiekimy gerinimo planas.

37. Mokinio pasiekimai ir pazanga ugdymo procese vertinami vadovaujantis Ugdymo
programy aprasu, Pagrindinio ugdymo ir Vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis, Nuosekliojo
mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos apra$u ir kitais teisés aktais,
reglamentuojandiais mokiniy pasiekimy ir paZangos vertinima, Siauliy sporto gimnazijos Mokiniy
ugdymo paZangos ir pasiekimy vertinimo ir jsivertinimo tvarka bei naudojamas Siauliy sporto
gimnazijos mokiniy paZangos ir pasiekimy vertinimo instrumentas.

SESTASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIUI NEPASIEKUS PATENKINAMO
PASIEKIMU LYGMENS PATIKRINIMUOSE

38. Mokiniui, jgijusiam pagrindinj i$silavinima arba baigusiam pagrindinio ugdymo programos
pirmaja dalj ir nepasiekusiam patenkinamo pasiekimy lygio dalyvaujant nacionaliniuose mokiniy
pasiekimy patikrinimuose ar pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimuose ir nepasiekusiam
Pasiekimy patikrinime vertinto dalyko patenkinamo pasiekimy lygmens, sudaromas individualiy
mokymosi pasiekimy gerinimo planas ir skiriama reikalinga mokymosi pagalba.

39. Jei mokinys Pasiekimy patikrinimy metu nepasieké keliy vertinty dalyky patenkinamo
pasiekimy lygio, reikalinga mokymosi pagalba skiriama kiekvienam dalykui atskirai.

40. Sprendima, kaip bus organizuojama reikiama mokymosi pagalba mokiniams,
nepasiekusiems patenkinamo pasiekimy lygio Pasiekimy patikrinimuose, priima savivaldybés
vykdomoji institucija ar jos jgaliotas savivaldybés administracijos direktorius. Reikiamos mokymosi
pagalbos teikimas, vykdant papildomas, ne trumpesnés kaip vienos pamokos trukmés konsultacijas,
gali buti organizuojamas mokykloje, kurioje mokinys mokési, ar paskirtoje mokykloje, kai
konsultacijos teikiamos keliy mokykly mokiniams. Konsultacijas gali teikti mokes mokytojas, kitas
mokyklos mokytojas ar paskirtos mokyklos mokytojas. Konsultacijos organizuojamos ne pamoky
metu pagal i§ anksto mokiniams Zinomg tvarkarastj.

41. Prie§ pradédamas teikti konsultacijas, mokytojas susipazjsta su mokiniy Pasiekimy
patikrinimy rezultatais (ataskaita) ir, aptares mokymosi spragas su kiekvienu mokiniu, parengia
kiekvieno mokinio individualiy mokymosi pasiekimy gerinimo plang.

42. Kiekvienam mokiniui sudaryta galimybé gauti ne maziau kaip 20 konsultacijy.

SEPTINTASIS SKIRSNIS
MOKINIU MOKYMO NAMUOSE ORGANIZAVIMAS

43. Mokiniy mokymas namuose organizuojamas vadovaujantis Mokiniy mokymo
stacionarinéje asmens sveikatos prieZiliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. rugséjo 26 d. jsakymu
Nr. V-1405 ,,D¢él Mokiniy mokymo stacionarinéje asmens sveikatos priezifiros jstaigoje ir namuose
organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo®, ir Mokymosi formy ir mokymo organizavimo tvarkos
aprasu.
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44. Mokiniai namuose mokomi savaranki$kai arba nuotoliniu mokymo proceso organizavimo
buidu (pritarus gydytojy konsultacinei komisijai):

44.1. 8 klasése skiriama 468 pamoka per mokslo metus (13 pamoky per savaite);

44.2. I-1I gimnazijos klasése skiriamos 540 pamokos per mokslo metus (15 pamoky per
savaite);

44.3. 11T klaséje gimnazijos skiriamos 504 pamokos (14 pamoky per savaite);

44 .4. 1V gimnazijos klaséje skiriamos 476 pamokos per mokslo metus (14 pamoky per savaite.

45. Pritaikyta pagrindinio ugdymo programa, mokyti namuose Gimnazija skiria pamoky,
vadovaudamasi Bendryjy ugdymo plany 130.2 punktu, i§ jy iki 72 pamoky per metus gali skirti
specialiosioms pamokoms, specialiosioms pratyboms ar konsultacijoms.

46. Mokiniui, mokomam namie, suderinus su mokinio tévais (globéjais, riipintojais) ir
atsizvelgus | gydytojo konsultacinés komisijos rekomendacijas, parengiamas individualus ugdymo
planas.

47. Suderinus su mokinio tévais (globéjais, ripintojais) gimnazijos direktoriaus jsakymu
mokinys gali laisvai pasirenkamy dalyky ir moduliy gali nesimokyti ir neatlikti socialinés-pilietinés
veiklos bei nedalyvauti PGJK. Dienyne ir mokinio individualiame ugdymo plane prie dalyky, kuriy
mokinys nesimoko, jraSoma ,,atleista*. Pamokos, gydytojo leidimu, lankomos mokykloje, jraSomos |
mokinio individualy ugdymo plana.

48. Gimnazijos sprendimu mokiniui, kuris mokosi namuose, gali biiti skiriama iki 2 papildomy
pamoky per savaite mokymosi pasiekimams gerinti.

49. Sudarant mokinio individualy ugdymo plana jis derinamas su mokiniu ir jo tévais (globéjais,
riipintojais). Pamokos, skirtos mokymui namuose, paskirstomos dalykams, kuriuos mokinys mokysis,
atsizvelgiant i jo sveikatg ir i§laikant savaitei skirty pamoky skaiiy. Savaités pamoky skai¢ius neturi
buti kei¢iamas, bet dalykams skiriamy pamoky skaifius gali kisti, jeigu pamoky tvarkarastis
sudaromas ne vienai savaitei, 0 ménesiui, bet i§laikant dalykui numatyty skirti pamoky savaitinj
vidurki.

ASTUNTASIS SKIRSNIS
UGDYMO NE GIMNAZIJOS APLINKOJE ORGANIZAVIMAS

50. Siekiant pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosiose programose, patvirtintose Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymu Nr. V-1269 ,,Dél
Prie$mokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo*, (toliau
— Bendrosios programos) nustatyty tiksly, mokiniy mokymosi procesas organizuojamas ne tik
gimnazijoje, bet ir kitose aplinkose: muziejuje, galerijoje, teatre, parke, gamtos moksly, technologiju,
inzinerijos, matematikos moksly ir kiirybiskumo (angl. Science, Technology, Engineering, Art
(creative activities), Mathematics) (toliau — STEAM veikla) atviros prieigos centre ar kitose
mokymuisi tinkamose aplinkose.

51. Ugdymo ne Gimnazijos aplinkoje organizavimas Vykdomas vadovaujantis Gimnazijos
parengtu Aprasu (2025-06-26, Nr. VE-671).

DEVINTASIS SKIRSNIS
MOKINIO INDIVIDUALAUS UGDYMO PLANO SUDARYMAS

52. Mokinio individualus ugdymo planas — kartu su mokiniu sudaromas jo galioms ir mokymosi
poreikiams pritaikytas ugdymosi planas, padedantis i$sikelti tikslus, juos jgyvendinti, prisiimti
asmening atsakomybe uZ mokymasi. Individualus ugdymo planas sudaromas mokiniui, kuris:

52.1. mokosi pagal vidurinio ugdymo programa;

52.2. atvykes arba grizgs i§ uzsienio;

52.3. mokomas namuose pagal gydytojy konsultacinés komisijos rekomendacijas;

52.4. turi specialiyjy ugdymosi poreikiy;

52.5. i$skirtiniy gabumy mokiniui, siekian¢iam auks$ty mokymosi pasiekimy.



11

53. Sudarydami ir jgyvendindami mokinio individualy ugdymo plana, bendradarbiauja
Gimnazijos vadovai, mokiniai, mokytojai, karjeros specialistas, klasés vadovai, treneriai, mokiniy
tévai (globéjai, ripintojai) ir pagalbos §vietimo pagalbos specialistai. Mokinio individualaus plano
forma sitilo Gimnazija.

54. Vidurinio ugdymo programos individualds ugdymo planai mokiniams, besimokantiems
Gimnazijoje, sudaromi geguZés-birZelio mén. Naujai atvykusiems mokiniams individualus ugdymo
planas sudaromas pasiraSius mokymosi sutartj.

55. Su Gimnazijos individualaus ugdymo plano pildymo forma, sifilomomis programomis,
sudarymo principais ir galimybémis mokinius ir jy tévus (globéjus, rlipintojus) supaZindina
direktoriaus pavaduotojas ugdymui balandzio mén.

56. Naujai atvyke mokiniai ir tévai (globéjai, rupintojai) su Gimnazijos individualaus ugdymo
plano pildymo forma, sitilomomis programomis, sudarymo principais ir galimybémis supaZindinami
pasirasius mokymosi sutartj.

5 5 DESIMTASIS SKIRSNIS 5
UZSIENIECTU IR LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIECIU, ATVYKUSIU AR GRIZUSIY
GYVENTI LIETUVOS RESPUBLIKOJE, UGDYMO ORGANIZAVIMAS

57. Gimnazija uZsienie¢iy ir Lietuvos Respublikos pilieéiy, atvykusiy ar grizusiy gyventi
Lietuvos Respublikoje, ugdyma organizuoja ir priima mokytis vadovaudamasi Nuosekliojo
mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
§vietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m. balandZio 5 d. jsakymu Nr. ISAK-556 ,,Dél Nuosekliojo
mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos apraso patvirtinimo®, ir 2025-2026 ir 2026—
2027 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais
bei jo 10 priedu:

57.1. siekiant, kad uZsienieéiai, grjZe ar atvyke Lietuvos piliediai jgyty pakankamy lietuviy
kalbos gebéjimy ir kompetencijy, biitiny mokytis Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose ir sékmingai
kalbinei ir kultfirinei integracijai, Gimnazija uztikrina lietuviy kalbos mokymasi:

57.1.1. bendrosios paskirties klasése, teikiant papildomas konsultacijas lietuviy kalbos
mokymuisi individualiai ir laikinosiose grupése;

57.1.2. 8 klasiy ir I-IV gimnazijos klasiy mokiniams atsiZvelgus i mokinio gebéjimus, lietuviy
kalbos mokymas tam tikrg laikotarpj (ne ilgiau kaip vienus metus) organizuojamas atskirai nuo klasés
pagal Lietuviy kalbos pagal kalbos mokéjimo lygius (A1-B2) bendraja programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjtcio 24 d. jsakymu Nr. V-
1269 ,Dél Prie$mokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy
patvirtinimo®. Lietuviy kalbai mokyti skiriama ne maziau pamoky, nei numatyta lietuviy kalbos ir
literattiros dalykui mokantis pagal Lietuviy kalbos ir literatiros bendrgja programa. Taip pat
organizuojamos papildomos individualios ar grupinés konsultacijos lietuviy kalbos gebéjimams
itvirtinti ir plétoti; '

57.1.3. mokant uZsieniedius, griZusius ar atvykusius Lietuvos pilie¢ius lietuviy kalbos
bendrosios paskirties klasése, taikoma komunikaciné kalbos mokymo prieiga;

57.2. mokantis bendrojo ugdymo dalyky mokymas individualizuojamas ir diferencijuojamas,
atsizvelgiant | ankstesne dalyko mokymosi patirt] ir kalbos mokeéjimo lygj.

58. Mokiniui, atvykus j mokykla, kartu su tévais (globgjais/ riipintojais) aptariamas
preliminarus mokinio adaptacijos laikotarpis ir sudaromas individualus ugdymosi planas, kuriame
numatoma.

58.1. lietuviy kalbos mokymosi tikslai, mokymosi budai, intensyvumas, papildomy
konsultacijy forma;

58.2. bendrojo ugdymo dalyky mokymosi perspektyvos, galimas pamoky, skirty tam tikry
dalyky mokymuisi, laikinas perskirstymas arba laikinas tam tikry dalyky mokymosi sustabdymas
tam, kad biity skiriama daugiau laiko lietuviy kalbos mokymuisi.
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58.3. pasiekimy vertinimo daZnumas, grjZztamojo ry$io teikimo formos, mokymosi pagalbos
galimybés.

59. Mokinio mokymosi paZanga vertinama formuojamuoju biidu. Pasibaigus adaptaciniam
laikotarpiui, nustatomas mokinio kalbinés kompetencijos lygmuo, jvertinimas jo pasirengimas toliau
mokytis su bendraamZiais mokinio amziy atitinkanc¢ioje klaséje arba identifikavus didesnius
mokymosi skirtumus, mokiniui gali biiti siiloma mokytis metais Zemesnéje klaséje. Antraisiais
metais, o jei reikia ir ilgiau, mokiniui sudaromos sglygos toliau plétoti lietuviy kalbos gebéjimus
laikinojoje grupéje arba individualiai.

VIENUOLIKTASIS SKIRSNIS
LAIKINUJU MOKYMOSI GRUPIU SUDARYMAS

60. Gimnazija, jgyvendindama pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, nustato laikinosios
mokymosi grupés dydj pagal skirtas mokymo lé$as. Mokiniy skaiéius laikinojoje grupéje negali biiti
didesnis nei teisés aktais nustatytas didZiausias mokiniy skaiéius klaséje.

61. Gimnazijoje ugdymo turiniui jgyvendinti klasé¢ dalijama i grupes arba sudaromos
laikinosios grupés:

61.1. doriniam ugdymui, jeigu tos pacios klasés mokiniai yra pasirinke ir tikyba, ir etika™;

61.2. informatikos dalykui mokyti, atsizvelgiant i darbo viety kabinetuose skai¢iy, kurj nustato
Higienos norma, ir atsizvelgiant | Gimnazijos turimas 1€$as;

61.3. uZsienio kalboms, jei klaséje mokosi ne mazZiau kaip 21 mokinys.

62. Laikinosios mokymosi grupes sudaromos i§ mokiniy, pasirinkusiy tg patj pasirenkamaji
dalyka ar dalyko modulj. Esant mazam mokiniy skai¢iui, jungiamos gretimy klasiy grupes.

63. Vykdant vidurinio ugdymo programa, laikinosios mokymosi grupés sudaromos i§ mokiniy,
pasirinkusiy tg patj dalyka arba to paties kurso ar modulio programg.

64. III-IV gimnazijos klasése maksimalus mokiniy skai¢ius grupéje - 30 mokiniy, o minimalus
— 6 mokiniai.

65. Pamokos mokinio ugdymosi poreikiams tenkinti ir mokymosi pagalbai teikti skiriamos
dalykams diferencijuotai mokyti, pasirenkamiesiems dalykams, pasirenkamiesiems dalyky
moduliams, grupinéms konsultacijoms mokiniams, turintiems mokymosi sunkumuy, itin gabiems, ir
kitai veiklai (pamokoms, konsultacijoms ir kt.), kuri prisidéty prie mokiniy pasiekimy gerinimo ir -
nuoseklaus kompetencijy ugdymo.

66. Mokiniy ugdymosi poreikiams tenkinti ir pasiekimams gerinti, mokymosi sunkumams
jveikti sitilomi pasirenkamieji dalykai bei dalyky moduliai, konsultacijos ir kt.

Klase, Val. per Mokiniy poreikiams tenkinti skiriamos valandos
valandos | sav.
8(4)

Projektinis darbas (sporto paZinimas)
Lietuviy k. ir literatiira (pasiekimams gerinti)
Matematika (pasiekimams gerinti)

Rusy kalba (pasiekimams gerinti)
Diferencijuotas matematikos mokymas
Diferencijuotas lietuviy k. ir literatiiros mokymas
Diferencijuotas matematikos mokymas
Chemija (pasiekimams gerinti)

Fizika (pasiekimams gerinti)

Projektinis darbas (istorija)

Vokieciy kalba (pasiekimams gerinti)
Informatika (pasiekimams gerinti)

Ta, Ib (16)

Ila, Ib (16)

= ININ|IN[CO]0|C0| ma| mm] =] =
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IlIa, IITb
(12)

Lietuviy kalbos ragyba ir skyryba (modulis)
Matematikos uzdaviniy sprendimas (modulis)
Matematika (pasiekimams gerinti)

Angly kalba (pasiekimams gerinti)

Duomeny tyrybos, programavimo ir saugaus elgesio pradmenys
Geografija (pasiekimams gerinti)

Biologija (pasiekimams gerinti)

Istorija (pasiekimams gerinti)

Lietuviy kalbos rasyba ir skyryba (modulis)
Matematikos uZdaviniy sprendimas (modulis)
Matematika (pasiekimams gerinti)

Lietuviy k. ir literatiira (pasiekimams gerinti)
Angly kalba (pasiekimams gerinti)
Geografija (pasiekimams gerinti)

Biologija (pasiekimams gerinti)

Istorija (pasiekimams gerinti)

IVb, IVb
(12)

= | = R RN =[N N e = DO DD

DVYLIKTASIS SKIRSNIS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO YPATUMAI

67. Ugdymo procesas organizuojamas ne tik Gimnazijoje, bet ir kitose aplinkose vadovaujantis
Ugdymo ne Gimnazijos aplinkoje organizavimo aprasu. ‘

68. Gimnazijoje I gimnazijos klasiy mokiniams organizuojamas pilietiSkumo ir gynybos
igtidziy kursas (toliau — PGIK), kurj veda Lietuvos Sauliy sgjunga:

68.1. integruotai ugdymo veiklai jgyvendinti skiriamos 3 ugdymo dienos (21 valanda) per
mokslo metus. Veikla organizuojama 2026 m. spalio 14 - 16 dienomis. Per diena organizuojamy
veikly trukmé ne ilgesné nei ugdymo proceso per dieng, numatyta Higienos normoje;

68.2. mokiniai i§ anksto supaZindinami su PGIK tikslais, veiklomis, organizavimo ypatumais
i$ anksto;

68.3. apie mokiniy dalyvavimg integruotose ugdymo veiklose Gimnazija informuoja mokiniy
tévus (globéjus, rupintojus);

68.4. mokinys gali biiti atleidZiamas mokyklos vadovo sprendimu nuo dalyvavimo PGIK:

68.5. jeigu yra gautas tévy (globéjy, riipintojy) prasymas dél atleidimo dél objektyviy priezasciy
(liga, trauma, nelaimé ir kt.). Atleistam mokiniui sudaroma galimybé dalyvauti PGIK kitais mokslo
metais;

68.6. jeigu yra gauta asmens sveikatos prieZiliros jstaigos gydytojy konsultacinés komisijos
rekomendacija atleisti nuo PGIK;

68.7. PGIK dalyvaujan¢iy mokiniy grupei mokyklos vadovas skiria lydintj asmen;j.

69. Pradédama jgyvendinti mokymosi turinj, Gimnazija supazindina mokinius ir jy tévus
(globéjus, riipintojus) su dalyky mokymosi turinio pasikeitimais, informuoja apie mokiniy pasiekimy
vertinimo kaitg:

69.1. dalyky mokytojai, treneriai rugséjo mén. pirmaja savo dalyko pamoka, per teorines sporto
pratybas mokinius supazindina su dalyky ir dalyky moduliy, pasirenkamyjy dalyky programomis,
mokymosi pasiekimy ir individualios paZzangos informacijos kaupimo ir fiksavimo principais, aptaria
vertinimo kriterijus, metodus ir formas;

69.2. informacija, susijusi su ugdymo turinio pasikeitimais, reglamentuojanciais ugdymo
procesg, bei naudingos nuorodos skelbiamos Gimnazijos svetainéje.

70. Gimnazija, organizuodama ugdymo procesa kasdieniu mokymo proceso organizavimo
bidu derina su nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu, vadovaujantis Siauliy sporto
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gimnazijos nuotolinio ugdymo proceso, nesant ekstremaliai situacijai, organizavimo tvarkos aprasu
(2024-09-13, Nr. VE-662).

III SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

71. Pagrindinio ugdymo kartu su specializuotu sportiniu ugdymu programai jgyvendinti

skiriamas savaitiniy pamoky skaiéius 2026-2027 m. m.

Klasés
Dalyky grupés / dalykai 8 fa b Tla b
Dorinis ugdymas
Dorinis ugdymas
(ctika/ ﬁlfyg’g‘ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Kalbinis ugdymas
Lietuviy kalba ir literatiira 5 4 4 5 5
Uzsienio kalba (pirmoji) 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Uzsienio kalba (antroji) 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Matematinis, gamtamokslinis ugdymas
Matematika 4 4 4 4 4
Informatika 1 1 1 1 1
Biologija 1 1,5 1,5
Chemija 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Fizika 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Visuomeninis ugdymas
Istorija 2 2 2 2 2
Geografija 1,5 1,5 1,5 1 1
Ekonomika ir verslumas 0,5 0,5
PilietiSkumo pagrindai
(integruota j istorijg, lietuviy X X X X
kalba ir literatiirg)
Sveikatos ugdymas
Gyvenimo jgudZiai 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
I8 viso bendrojo ugdymo
dalyky valan o e 23 23 23 23,5 23,5
Socialiné-pilietiné veikla 20 20 20 20 20
Sporto biomechanika™ 0,5 0,5 0,5
Angly kalba sporto kultiiroje
ir komunikacijoje™ 0,5 05
Sporto fiziologija™ 0,5 0,5
Sporto istorija”* 0,5
Sporto biochemija™ 0,5 0,5
Specializuotas sportinis ugdymas
Sporto Saka 10 10 10 10 10
Sporto paZinimas 1 1 1 1 1
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Sportas ir sveikata 1 1 1 1 1
I8 viso specializuoto sporto

krypties ugdymo dalyky 12 12 12 12 12
valandos

Pamoky, skirty mokinio
ugdymo poreikiams tenkinti,

mokymosi pagalbai teikti, 4 8 8 8 8
skaicius per savaite
Neformalusis vaiky $vietimas ) 5 5 9 2

(valandy skaicius per savaite)*

* skai€ius didinamas vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 2 priedo I skyriaus 3 punktu.
* * pasirenkamieji dalykai.

72. Gimnazija 8 kl., I gimnazijos klasiy ir i kt. klases naujai atvykusiems mokiniams skiria 3
savaifiy adaptacinj laikotarpj. Per adaptacinj laikotarpj stebima individuali paZanga, mokiniy
pasiekimai ir paZanga paZymiais nevertinami. Mokiniy asmening paZangg stebi klasiy vadovai,
socialinis pedagogas, psichologas. Dalyky mokytojai rengia rekomendacijas mokymosi pagalbos
teikimui. Pasibaigus adaptacijos laikotarpiui, aptariama individuali mokiniy. pazanga, emociné
biisena. Remiantis dalyky mokytOJq, klasiy vadovy, pagalbos specialisty rekomendacuomm
numatomos priemonés pazangai gerinti.

73. Gimnazija pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programy jgyvendinimui ne
daugiau kaip 30 procenty perskirsto Bendruosiuose ugdymo planuose skiriamo bendro pamoky
skaiciaus ir dalyky turinio (BUP 2 priedas).

74. Gimnazija, atsiZvelgdama j Bendruosiuose ugdymo planuose nurodyta valandy skaiéiy ir
Higienos norma, formuodama ir jgyvendindama pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu turinj,
mazina Siems bendrojo ugdymo dalykams savaitiniy pamoky skaiéiy, sudarydama valandas sporto
Sakai, sportas ir sveikata, sporto paZinimui:

74.1. doriniam ugdymui po 0,5 val. 8, I-II gimnazijos klasése;

74.2. pirmai uZsienio kalbai po 0,5 val. 8, I-II gimnazijos klasése;

74.3. antrai uzsienio kalbai po 0,5 val. 8, I-1I gimnazijos klasése;

74.4. biologijai po 0,5 val. I gimnazijos klasése;

74.5. chemijai po 0,5 val. 8, I-II gimnazijos klasése;

74.6. fizikai po 0,5 val. 8, I-II gimnazijos klasése;

74.7. gyvenimo jgidziams po 0,5 val. 8, I-II gimnazijos klasése;

74.8. pilietiSkumo pagrindai integruojami j istorijos, lietuviy kalbos ir literatiiros dalykus;

74.9. geografijai po 0,5 val. 8, I gimnazijos klasése;

74.10. ekonomikai ir verslumui 0,5 val. IT gimnazijos klasése;

74.11. dailés, muzikos, technologijy 0 val. 8, I-II gimnazijos klasése.

75. Dorinis ugdymas. Dorinio ugdymo dalyka (tikybos ar etikos) mokiniui iki 14 mety parenka
tévai (globéjai/rlipintojai), o nuo 14 mety mokinys savarankiSkai renkasi pats dvejiems metams.

76. Uzsienio kalba:

76.1. uzsienio kalbos, pradétos mokytis pagal pradinio ugdymo programa, toliau mokomasi
kaip pirmosios iki pagrindinio ugdymo programos pabaigos;

76.2. Gimnazija sudaro galimybe testi mokymasi pasirinktos antrosios uZsienio kalbos: rusy,
angly, vokietiy, pranciizy (nejskaitant pirmosios uzsienio kalbos, kurios mokinys mokési pagal
pradinio ugdymo programa ir toliau tesia mokymasi pagrindinio ugdymo programoje);

76.3. pagrindinio ugdymo programoje uZtikrinamas pradéty mokytis uZsienio kalby mokymosi
testinumas. Keisti uZsienio kalba, nebaigus pagrindinio ugdymo programos, galima tik tokiu atveju,
jeigu mokinio norimos mokytis uZsienio kalbos pasiekimy lygis ne Zemesnis nei numatyta tos kalbos
Bendrojoje programoje arba jei mokinys yra atvykes i$ kitos Lietuvos ar uZsienio mokyklos ir §iuo
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metu Gimnazija dél objektyviy priezaséiy negali sudaryti mokiniui galimybés testi mokytis pradétos
kalbos. Gavus mokinio tévy (globéjy/riipintojy) sutikima ra$tu, mokiniui sudaromos salygos pradéti
mokytis uzsienio kalbos, kurios mokosi klasé, ir jveikti programy skirtumus. Vienus mokslo metus
jam skiriama ne maziau nei viena papildoma uZsienio kalbos pamoka per savaite.

76.4. jei mokinys yra baiggs tarptautinés bendrojo ugdymo programos dalj ar visg programg ir
gimnazija nustato, kad jo vienos uZsienio kalbos pasiekimai yra aukStesni nei numatyta Pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose, mokinio ir jo tévy (globéjy, ripintojy) pageidavimu Gimnazija
iskaito mokinio pasiekimus ir konvertuoja pagal deSimtbale vertinimo sistema. Gimnazija sudaro
mokiniui individualy uZsienio kalbos mokymosi plang ir galimybe vietoje uZsienio kalbos pamoky
lankyti papildomas lietuviy kalbos ir literatiiros ar kitos kalbos pamokas kitose klasése.

77. Gamtos mokslai:

77.1. gamtamoksliniai tyrimai atliekami stebint, analizuojant, eksperimentuojant, modeliuojant
ar vykdant kitas praktines veiklas. Skatinamas mokiniy bendradarbiavimas ir (ar) komandinis darbas;

77.2. eksperimentiniams ir praktiniams gebéjimams ugdyti skiriama ne maZiau kaip 30
procenty dalykui skirty pamoky per mokslo metus;

77.3. atliekant gamtamokslinius tyrimus naudojamasi turimomis mokyklinémis priemonémis,
taip pat lengvai buityje ir gamtoje randamomis ir (ar) pasigaminamomis priemonémis,
kilnojamosiomis ir virtualiosiomis laboratorijomis, edukacinémis erdvémis ir mokymosi itekliais uz
mokyklos riby (mokslo parky, universitety, verslo jmoniy laboratorijos, nacionaliniai parkai ir kt.);

77.4. Gimnazija sudaro mokiniams galimybes atlikti, dalyvauti Gamtos moksly, technologiju,
inZinerijos, matematikos tyrimy ir eksperimentinés veiklos atviros prieigos centruose (STEAM
centras) vykdomose neformaliojo vaiky §vietimo programy veiklose, vykstant i juos ir / ar nuotoliniu
biidu. 8 klasiy mokiniams rekomenduojama, o I-II gimnazijos klasiy mokiniams sudaromos salygos
ne maziau kaip 3 kartus per mokslo metus dalyvauti STEAM veiklose STEAM centruose. Pagrindinio
ir vidurinio ugdymo mokiniy STEAM veikla STEAM centruose organizuojama vadovaujantis
Bendryjy ugdymo plany 12 priedu.

78. Specializuotas sportinis ugdymas. Specializuoto sportinio ugdymo dalykai: sporto Saka,
sporto paZinimas, sportas ir sveikata, pratybos ir treniruotés.

79. Sportinis ugdymas vykdomas vadovaujantis 2014 m. spalio 24 d. Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro jsakymu. Nr. V-1010 patvirtintomis Specializuoto ugdymo krypties
programomis (pagrindinio ir vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programomis).

80. Gimnazijos mokiniai, atleisti nuo pasirinktos sporto $akos pamoky dél sveikatos ar laikinai
del ligos, stebi savo sporto $akos treniruotes, lanko individualias dalyky konsultacijas, kineziterapijos
uzsiémimus. .

81. Gimnazijoje projektiné veikla jgyvendinama 8 klaséje ir II gimnazijos klasése. Taikydami
jvairius mokslinés, socialinés ir kultiirinés, sportinés veiklos metodus bei savirai$kos biidus mokiniai
rengia ir pristato mokslo mety trukmés sporto ugdymo krypties 8 klaséje - sporto pazinimo bei sporto
ir sveikatos mokomujy dalyky, o II gimnazijos klasése - istorijos mokomojo dalyko projektinius
darbus. Projektiniy darby temas Gimnazijos mokytojai skelbia ne véliau kaip iki spalio 1 d.

82. Socialiné-pilietiné veikla organizuojama vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 9 priedu.
2026-2027 mokslo metais mokiniui socialinei-pilietinei veiklai atlikti privaloma:

82.1. 8, I - II gimnazijos klasiy mokiniams ne maziau kaip 20 valandy;

82.2. III-IV gimnazijos klasiy mokiniams ne maziaus kaip 40 valanduy;

82.3. mokiniams, pateikusiems pazyméjima, patvirtinantj savanorio atliktg savanoriska tarnyba
pagal Jaunimo savanoriskos tarnybos organizavimo tvarkos apra$a, patvirtinta Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. A1-317 ,,Dél Jaunimo
savanoriSkos tarnybos organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, jskaitoma socialiné-pilietiné
veikla.

83. Uz socialing-pilieting veikla atsakingas socialinés-pilietinés veiklos koordinatorius, kuris
vadovaujasi socialinés-pilietinés veiklos tvarkos aprasu (2024-12-04, Nr. VE-114). Socialiné-
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pilietiné veikla vertinama jskaita. Metiniame jvertinime jraSoma ,,jskaityta®, ,,nejskaityta“. Socialiné-
pilietiné veikla nejskaitoma j mokinio mokymosi kriivi.

84. Gimnazija, jgyvendindama Socialiniy kompetencijy ugdymo modelj (SKU) ir
organizuodama socialing-pilieting veikla, bendradarbiauja su miesto socialiniais partneriais ir veikla
atlieka uz Gimnazijos riby.

IV SKYRIUS
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

85. Vidurinio ugdymo programai jgyvendinti skiriamas pamoky skaiius per dvejus metus ir

er savaite:

. IIT gimn. klasé IV gimn. klasé ; .
Eil. Nr. Dalykas (3% savaites) (34g1 savaités) analopn
dalykai
Lietuviy kalba ir 144 B (4) 136 B (4)
1 literatiira A (6) A (6)
5 Matematika 144 B (4) 136 B (4)
216 A (6) 204 A (6)
Privalomai pasirenkami dalykai
Kalbinis ugdymas
Uzsienio kalba 108 (3) 102 (3)
3 (angly, pranciizy,
vokieciy)
Gamtamokslinis ir technologinis ugdymas
Biologija 108 (3) 102 (3)
Chemija 108 (3) 102 (3)
4 Fizika 108 (3) 102 (3)
Informatika 108 (3) 102 (3)
InZinerinés 108 (3) 102 (3)
technologijos
Visuomeninis ugdymas
Istorija 108 (3) 102 (3)
Geografija 108 (3) 102 (3)
5 Ekonomika ir 108 (3) 102 (3)
verslumas
Filosofija 108 (3) 102 (3)
Specializuotas sportinis ugdymas
Pasirinkta sporto 480 (10) 340 (10)
6 Saka
(overerrereeerreseeeenes
)
7 Sporto paZinimas 36 (1) 34 (1)
8 Sportas ir 36 (1) 34 (1)
sveikata
Pasirenkamieji dalykai, dalyko moduliai
Laisvai pasirenkamasis dalykas:
9 Uzsienio kalba 72 (2) 68 (2)
(angly, pranciizy,




vokie€iy, rusy)
(2-0ji kalba)
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Astronomija

36 (1)

34 (1)

Etniné kultiira

36 (1)

34 (1)

Geografinés
informacinés
sistemos

36 (1)

34 (1)

Meny istorija

36 (1)

34 (1)

Nacionalinis
saugumas ir
krasto gynyba

36 (1)

34 (1)

Psichologija

36 (1)

34 (1)

Teisé

36 (1)

34 (1)

Dalyko modulis:

10

Matematikos
uzdaviniy
sprendimas

36 (1)

34 (1)

Duomeny
tyrybos,
programavimo ir
saugaus elgesio
pradmenys

36 (1)

134 (1)

Lietuviy kalbos
ra8yba, skyryba ir
kalbos vartojimas

36 (1)

34 (1)

Kiirybinis
raSymas

36 (1)

34 (1)

Literatira ir kitos
medijos

36 (1)

34 (1)

UzZsienio kalbos
akademiniy
gebéjimy
ugdymas(is)
rengiantis
studijoms
(raSymas)

36 (1)

34 (1)

Istorijos Saltiniy
analizé

36 (1)

34 (1)

Biologijos
tiriamosios
veiklos duomeny
apdorojimo
metodikos

36 (1)

34 (1)

Fizikiniai
inZinertjos
pagrindai

36 (1)

34 (1)

Cheminis
eksperimentas ir
teoriniy

36 (1)

34 (1)
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uZzdaviniy
sprendimas
Brandos darbas (.........cccceeeveiireenennens ) 50 valandy
Socialine - pilietiné veikla ne maziau kaip 40 valandy
Valandy skaic¢ius mokiniui skiriamas
Pratybos ir treniruotés individualiai, vadovaujantis sportinio

ugdymo rekomendacijomis

Neformalusis vaiky  §vietimas | 210 valandy valandy; skaiius

(valandy skai¢ius) klasei per 2 metus | didinamas vadovaujantis Bendryjy
: ugdymo plany 2 priedo IV skyriaus

18 punktu.

Mokinio ugdymo poreikiams tenkinti 840 pamoky

pamoky skaidius per 2 metus

86. Vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programa (specializuoto ugdymo krypties
programa) jgyvendindama vadovaujantis Vidurinio ugdymo bendrosiomis programomis, Ugdymo
programy apraSu, Bendraisiais ugdymo planais, Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas
(i8skyrus auksStojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu,
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis ir kitais vidurinj ugdyma reglamentuojanciais
dokumentais.

87. Vidurinio ugdymo programos trukmé — dveji mokslo metai.

88. Vidurinio ugdymo programos turinj sudaro: privalomi dalykai, privalomai pasirenkami
dalykai, pasirenkamieji dalykai, dalyko moduliai, brandos darbas, socialiné-pilietiné veikla.

89. Individualiame ugdymo plane yra ne maZiau nei 8 privalomi mokytis dalykai, 29-35
pamokos per savaitg.

90. Mokinys, vadovaudamasis Ugdymo programy aprasu, Gimnazijos pasiilymais ir
atsizvelgdamas j tolesnius mokymosi planus, priima sprendima, kokius dalykus ar modulius renkasi
mokytis pagal vidurinio ugdymo programa, apsisprendZia dél brandos darbo III ar IV gimnazijos
klas¢je rengimo ir kartu su mokytojais, padedant ir tévams (globéjams/riipintojams), pasirengia
individualy ugdymo plana.

91. Brandos darbas yra laisvai pasirenkamas, mokinys ji gali pasirinkti rengti i§ bet kurio jo
individualaus ugdymo plano dalyko. Jis rengiamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2024 m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-240 patvirtintu Brandos darbo
organizavimo ir vykdymo tvarkos aprasu.

92. Gimnazija sudaro salygas mokiniui pagal susidarytg individualy ugdymo plang pagilinti
pasirinkty sriéiy, dalyky kompetencijas, pasirengti brandos egzaminams.

93. Mokinio pasirinkti mokytis dalykai tampa privalomi.

94. Mokiniui, atvykusiam i§ kitos mokyklos, Gimnazija sudaro galimybes jgyvendinti savo
individualy ugdymo plana arba, nesant tam sglygy, pasiiilo keisti pasirinktus dalykus ar modulius.

95. Socialiné-pilietiné veikla besimokandiajam pagal vidurinio ugdymo programa yra
privaloma, jos trukmé ne maZesné nei 70 val.

96. Gimnazija, jgyvendindama vidurinio ugdymo programg pagal dalyky bendrojo ir iSpléstinio
kursy programas, uztikrina mokymo kokybe. Lietuviy kalbos ir literatliros, matematikos dalykams
mokyti sudaromos atskiros laikinosios grupés, atsiZvelgiant j mokiniy pasirinkima mokytis pagal
dalyko bendrojo ar i§pléstinio kurso programa.

97. Mokinys, besimokydamas pagal vidurinio ugdymo programa, prireikus gali keisti:

97.1. dalyko programos kursa: lietuviy kalbos ir literatGiros ir (ar) matematikos pasirinktg
mokymosi kursa. Bendrajj kursa keisdamas j iSpléstinj mokinys privalo per Gimnazijos nurodyta
laika atsiskaityti uz atitinkamo dalyko bendrosios programos skirtumus;
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97.2. dalyky pasirinkimus IIT gimnazijos klaséje po pirmojo pusmegio ir [V gimnazijos klaséje
iki einamyjy mety rugséjo 16 d. pagal Gimnazijos nustatytus individualaus ugdymo plano keitimo
reikalavimus ir galima keitimo laika.

98. Mokiniai, iSlaik¢ uZsienio kalbos tarptautinj egzaming, nuo dalyko mokymosi néra
atleidziami. Mokiniui pageidaujant, pritarus Gimnazijos vadovui, jis gali nelankyti pamoky ir
mokytis savarankiSkai, numatant mokymosi pasiekimy nuosekly vertinimg. Dalyko mokytojas,
atsizvelgdamas j mokymosi turinj, numato mokymosi pasiekimy vertinimo baidus ir daZnumg.

99. Gimnazija sudaro saglygas bent kartg per mokslo metus Lietuvos kariuomenés Karo
komendantiiry valdybos Karo prievolés ir komplektavimo tarnybos atstovams organizuoti
tiesioginius susitikimus su Il ir IV gimnazijy klasiy mokiniais, kuriy metu biity pristatoma Lietuvos
kariuomené ir tarnybos galimybés.

V SKYRIUS
MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU (ISSKYRUS
ATSIRANDANCIUS DEL ISSKIRTINIU GABUMU), UGDYMO ORGANIZAVIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
PAGRINDINIAI UGDYMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI

100. Gimnazija, rengdama ugdymo plang, uztikrina visy mokiniy jtraukimg i $vietima, $alina
klititis, trukdancias teikti buting mokymosi ir $vietimo pagalbg, pritaiko mokymosi aplinks,
vadovaujasi Mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimo, ugdymo pritaikymo ir (ar) reikalingos
Svietimo pagalbos skyrimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir
sporto ministro 2024 m. rugpjiiio 30 d. jsakymu Nr. V-928 , Dél Mokinio specialiyjy ugdymosi
poreikiy vertinimo, ugdymo pritaikymo ir (ar) reikalingos $vietimo pagalbos skyrimo tvarkos aprago
patvirtinimo*,

101. Gimnazija, formuodama ir organizuodama mokyklos, klasés, mokinio ugdymo turinj,
igyvendindama ugdymo procesa, vadovaujasi bendrosiomis programomis ir atsizvelgia i:

101.1. mokinio mokymosi ir §vietimo pagalbos poreikius;

101.2. formaliojo §vietimo programa;

101.3. mokymosi forma ir mokymo proceso organizavimo biidg;

101.4. Svietimo pagalbos specialisty, Gimnazijos Valko gerovés komisijos, pedagoginiy
psichologiniy pagalbos tarnyby rekomendacijas;

101.5. Gimnazijos galimybes (specialisty komanda, mokymo(si) aplinka, mokymo ir §vietimo
pagalbos 1&30s).

102. Gimnazija kiekvienam mokiniui, turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, rengia
individualy ugdymo plana:

102.1. kurio sudétiné dalis yra pagalbos planas, apimantis pagalbg ugdymo procese ir §vietimo
pagalba;

102.2. kuriam rengti bei jgyvendinimui koordinuoti paskirtas direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, kuris kartu su mokytojais ir §vietimo pagalbg teikian&iais specialistais, vaiku, su jo tévais
(globéjais, riipintojais) numato ugdymo ir pagalbos tikslus;

102.3. kuriam jgyvendinti turi biti sudaryti individualdis tvarkara3iai, derantys su klaseés,
kurioje mokinys mokosi, tvarkara§¢iu ir uztikrinantys, kad mokinys gaus ugdyma ir §vietimo pagalba
tokia apimtimi, kokig nustato Bendrieji ugdymo planai ir rekomenduoja mokiniui pedagoginé
psichologiné ar §vietimo pagalbos tarnyba;

102.4. kurio forma nusistato pati jstaiga, suplanuoja jo jgyvendinimo, stebésenos ir aptarimo
formas bei etapus.

103. Gimnazija, rengdama individualy ugdymo plang mokiniui ir vadovaudamasi Bendryjy
ugdymo plany 90, 101 punktuose nurodytu pagrindinio ar vidurinio ugdymo dalyky programoms
igyvendinti skiriamy pamoky skaiGiumi, gali:
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103.1. planuoti specialigsias pamokas ir (ar) didinti pamoky, skirty ugdymo sri¢iai / dalyky
grupei, socialinei veiklai, ugdymui profesinei karjerai, medijy ir informaciniam ratingumui ir
sveikatos ugdymui, skai¢iy. Mokiniams, kuriy gimtoji kalba néra lietuviy kalba, rekomenduojama
skirti pamokas lietuviy kalbai mokyti ar dvikalbiam ugdymui;

103.2. keisti specialiyjy pamokuy, pratyby ir individualiai pagalbai skiriamy valandy (pamoky)
skaiciy;

103.3. keisti pamoky trukme, dienos ugdymo struktiira, siekdama individualaus ugdymo plane
numatyty tiksly; :

103.4. formuoti nuolatines ar laikinasias grupes, pogrupius i§ ty paliy ar skirtingy klasiy
mokiniy;

103.5. dél socialiniy-pilietiniy veikly atlikimo priimti individualius sprendimus, atsizvelgiant
mokinio galias, gebéjimus: individualiai parinkti veiklas ir jy teikéjus, sifilyti jas atlikti Gimnazijoje
arba atleisti nuo jy.

104. Mokiniui, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programa, ja pritaikant, mokinio
individualus ugdymo planas sudaromas vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 90, 101 punktuose
dalyky programoms jgyvendinti nurodomu pamoky skai¢iumi, kuris gali biiti koreguojamas iki 25
procenty.

105. Esant biitinybei bendrojoje klaséje besimokan¢iam mokiniui skiriamas mokinio padéjéjas.

106. Individualiame ugdymo plane, esant poreikiui, Gimnazija numato elgesio prevencijos ir
intervencijos biidus, socialiniy jgiidziy ugdymo veiklas.

107. Rengiant individualaus ugdymo plana, mokytojai bendradarbiauja su $vietimo pagalbos
specialistais, gauna nuolating pagalbg ir parama taikant elgesio vertinimo priemones netinkamo
elgesio prieZastims nustatyti bei reikalingy jgiidZiy ugdymo strategijoms parinkti.

108. Gimnazija atsizvelgdama | individualius mokinio gebéjimus ir raidos specifika, numato
individualiame ugdymo plane mokymosi pasiekimy vertinimo ir individualios paZangos stebéjimo
forma,

109. Bendrojo ugdymo dalyky programas pritaiko mokytojas, atsizvelgdamas j mokinio
gebéjimus ir galias, specialiojo pedagogo ir (ar) kity vaiko gerovés komisijos nariy rekomendacijas.

ANTRASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS

110. Mokinio, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programa, mokymosi pasiekimai ir
pazanga vertinami pagal Bendrosiose programose numatytus pasiekimus ir vadovaujantis Bendryjy
ugdymo plany nuostatomis.

111. Mokinio, kuris mokosi pagal pritaikyta bendrojo ugdymo programa, mokymosi paZanga
ir pasiekimai ugdymo procese vertinami pagal numatytus individualios paZangos keliamus tikslus,
aptarus su mokiniu, jo tévais (globéjais/riipintojais), §vietimo pagalba teikiandiais specialistais.

5 TRECIASIS SKIRSNIS
SVIETIMO PAGALBOS TEIKIMAS

112. Svietimo pagalba, ja teikiantys specialistai, tikslai ir intensyvumas mokiniui turi biiti
numatyti mokinio individualaus ugdymo plane.

113. Svietimo pagalba teikiantys specialistai, bendradarbiauja su mokytojais, padeda jveikti
mokiniui kylandius mokymosi sunkumus, padeda Salinti jy prieZastis, stebi ugdymo procese
mokinius, teikia konsultacing pagalba mokytojui ir mokinio tévams (globéjams, rlipintojams) ir
kitiems, teikiantiems paslaugas ir pagalba, padeda mokiniui ugdytis, sudaryti salygas mokytis ir
uztikrinti jo gerove.

114. Svietimo pagalba mokiniui teikiama laikinai ar nuolat ugdymo proceso metu ar pasibaigus
ugdymo procesui, konsultuojant mokinj, atsizvelgiant j individualiame ugdymo plane keliamus
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ugdymo(si) tikslus, pagalba teikianéiy specialisty funkcijas ir mokinio reikmes. Siekiant jtraukties j
ugdymo procesa ir teikiant pagalba pamokoje, klaséje pasirenkami kuo maziau stigmatizuojantys
ugdymo ir §vietimo pagalbos teikimo biidai.

115. Svietimo pagalbos teikimo formos parenkamos mokiniui individualiai, jos gali biiti
specialiosios pamokos, pratybos, konsultacijos, pagalba ugdymosi veiklose, savirlipos procese ir kt.

VI SKYRIUS
SPECIALIZUOTO UGDYMO SPORTO KRYPTIES PROGRAMOS
IGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
BENDROSIOS NUOSTATOS

116. Gimnazija, vykdydama specializuoto ugdymo sporto krypties programas (pagrindinio ir
vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu), vadovaujasi 2025-2026 mokslo mety pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany 90, 101 punktuose, nurodyty pamoky skaiéiumi
ir atitinkamomis specializuoto ugdymo krypties programomis ir specializuoto ugdymo krypties
programy (pagrindinio ir vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programy) sporto ugdymo dalimi,
patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2014 m. spalio 24 d. jsakymu Nr. V-
1010 ,,Dél Specializuoto ugdymo krypties programy (pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo kartu
su sporto ugdymu programy) sporto ugdymo dalies patvirtinimo®.

117. Specializuoto ugdymo krypties programa sudaro privalomi, programa papildantys ir
mokinio pasirenkami dalykai.

118. Gimnazija, jgyvendindama pagrindinio ir vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu
programas, ne daugiau kaip 30 procenty perskirsto Bendruosiuose ugdymo planuose skiriamo bendro
pamoky skaiciaus ir dalyky turinio.

119. Specializuoto ugdymo krypties programy (pagrindinio ir vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programy) sporto pratyby ir treniruo¢iy procesas integruojamas j neformalyjj §vietima.

120. Mokiniai, kurie mokosi pagal specializuoto ugdymo krypties programas (pagrindinio ir
vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymo programas), turi mokytis trijy specializuoto ugdymo
krypties programos sporto ugdymo dalies dalyky. ‘

ANTRASIS SKIRSNIS
SPECIALIZUOTO UGDYMO KRYPTIES PROGRAMOS (PAGRINDINIO IR VIDURINIO
UGDYMO KARTU SU SPORTO UGDYMU PROGRAMOS) IGYVENDINIMAS

121. Specializuoto ugdymo krypties programai (pagrindinio ugdymo kartu sporto ugdymu
programai) jgyvendinti naudojamos mokinio ugdymosi poreikiams tenkinti skirtos pamokos.
Neformaliojo $vietimo valandy skai¢ius klaséje didinamas atsizvelgiant i Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijose, patvirtintose Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 mety rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V - 976 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo®. Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, nustatytg poreiki,
nevirSijant Gimnazijai skiriamy mokymo 1é3y.

122. Specializuoto ugdymo krypties programos (pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu
programos) sporto ugdymo daliai jgyvendinti skiriamas pamoky skaiéius per metus/savaite:
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Klase 8 Pagrindini Ia Ib IIa IIb IS viso
klasé 0 gimn. gimn. gimn. gimn. | pagrindini
ugdymo klasé klasé klasé klase o ugdymo
Dalykai programos programoj
[ dalyje e
Sporto Saka | 460/10 460/10 460/10 460/10 | 460/10 460/10 2300/50
Sportas ir| 36/1 36/1 36/1 36/1 36/1 36/1 180/5
sveikata
Sporto 36/1 36/1 36/1 36/1 36/1 36/1 180/5
paZinimas

IS viso per| 532/12 532/12 532/12 532/12 532/12 532/12 2660/60
metus

pamoky
skaicius

123. Jgyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programas ugdymo grupiy
ugdytiniy sporto pratyboms ir treniruotéms skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skai€ius per savait¢ nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

TRECIASIS SKIRSNIS
SPECIALIZUOTO UGDYMO KRYPTIES PROGRAMOS (VIDURINIO UGDYMO
KARTU SU SPORTO UGDYMU PROGRAMOS) JGYVENDINIMAS

124. Gimnazija sudaro sglygas mokiniui pasirengti individualy ugdymo plang vadovaujantis
Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy apra$u, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1309 ,, D¢l Pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programy apraSo patvirtinimo®, Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2024 m. kovo 5 d.
isakymu Nr. V-262 , Dél Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprago patvirtinimo® ir
atitinkama specializuoto ugdymo krypties programa.

125. Specializuoto ugdymo krypties programai (vidurinio ugdymo kartu sporto ugdymu
programai) jgyvendinti naudojamos mokinio ugdymosi poreikiams tenkinti skirtos valandos.
Neformaliojo $vietimo valandy skaifius klasé¢je didinamas atsizvelgiant | Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijose, patvirtintose Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 mety rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V- 976 ,Dél Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo®, nustatytg poreikj, nevir§ijant Gimnazijai skiriamy mokymo 1&3y.

126. Specializuoto ugdymo krypties programos (vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu
programos) sporto ugdymo daliai jgyvendinti skiriamas pamoky skai¢ius per mokslo metus/savaite:

Dalykai Pamoky skaiéius ITa b IVa IVb
privalomam gimnazijos | gimnazijos | gimnazijos gimnazijos
turiniui per klase klase klase klasé
metus/savaite
vidurinio ugdymo
programoje

Sporto Saka 1640/40 480/10 480/10 340/10 340/10

Sportas ir 140/4 36/1 36/1 34/1 34/1

sveikata
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Sporto 140/4 36/1 36/1 34/1 34/1
pazZinimas ‘
I§ viso per 1920/48 552/12 552/12 408/12 408/12
metus/savaite
minimalus
pamoky
skaicius

KETVIRTASIS SKIRSNIS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

127. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vieta arba pasiekta
rezultatg varZybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 mety rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V- 976 ,,Dél Sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* patvirtinty sportinio ugdymo rekomendacijy 1
priede (toliau Rekomendacijy 1 priedas).

128. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varZyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

129. Igyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su
sporto ugdymu programas:

129.1. sudaromos tik | olimpiniy Zaidyniy programg jtraukty sporto Saky ir (arba) discipliny
sportinio ugdymo grupés;

129.2. pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos I dalies (5-8 klasés)
individualios sporto $akos ir (ar) disciplinos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe sudaro ne maziau
kaip 6 asmenys, pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos IT dalies (I ir IT gimnazijos
klasés) individualios sporto $akos ir (ar) disciplinos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe — ne
maziau kaip 4 asmenys, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos (III ir IV gimnazijos
klasés) individualios sporto Sakos ir (ar) disciplinos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe — ne
maZiau kaip 2 asmenys;

129.2.1. pagrindinio ugdymo I ir II daliy (5 klasé — II gimnazijos klasé) ir (ar) vidurinio
ugdymo (III ir IV gimnazijos klasés) kartu su sportiniu ugdymu programy individualios sporto Sakos
ir (ar) disciplinos sujungta sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe sudaro ne maziau kaip 5 asmenys,
pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos II dalies (I ir II gimnazijos klasés) ir
vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos (III ir IV gimnazijos klasés) individualios
sporto Sakos ir (ar) disciplinos sujungtg sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe sudaro ne maZiau
kaip 3 asmenys;

129.2.2. pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos I dalies (5-8 klasés),
pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos II dalies (I ir II gimnazijos klasés) ir
vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos (III ir IV gimnazijos klasés) komandiniy
sportiniy Zaidimy sporto $akos (krepSinis, ledo ritulys, beisbolas, futbolas, akmenslydis, rankinis,
regbis, softbolas, tinklinis, vandensvydis, Zolés riedulys) sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe
sudaro ne maZiau kaip 80 procenty nuo atitinkamos sporto $akos tarptautinés sporto Sakos federacijos
nustatyto viso vienos komandos asmeny skaifiaus (jei nustatant asmeny skai¢iy gaunamas ne
sveikasis skai¢ius — apvalinama j didesne puse);

Maksimalus sportinio ugdymo grupés vaiky skai¢ius nurodytas Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 mety rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V- 976 ,.Dél Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo®, patvirtinty sportinio ugdymo rekomendacijy 1 priede;

129.3. 1 sportinio ugdymo grupe jtraukiami aukStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius pasieke
mokiniai, juos pradedant skai¢iuoti nuo Rekomendacijy 1 priede nurodyty atitinkamos sporto $akos
ir (arba) disciplinos auk$¢iausios meistriSkumo pakopos rodiklius pasiekusiy nurodyto amZiaus vaiky.
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130. Jeigu jaunesnio amZiaus ugdytinis atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2019 mety rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V- 976 ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo®, patvirtinty sportinio ugdymo rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytos
auk3tesnés meistriskumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas | vyresnio amZiaus sportinio
ugdymo grupe.

131. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba btiti misri.

132. Sportinio ugdymo programoms jgyvendinti naudojamos formaliojo ir neformaliojo
$vietimo valandos.

PENKTASIS SKIRSNIS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

133. Igyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su
sporto ugdymu programas sportiniy ugdymo grupiy ugdytiniy treniruotéms skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai¢ius per savaite nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

134. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos sporto ugdymas per metus trunka
46 savaites, vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos sporto ugdymas — III gimn. kl. -
48 savaites, IV gimn. kl. - 34 savaites.

135. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos I dalies individualiyjy sporto Saky
ir (arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skaifius per metus ne maZesnis kaip 15 dieny,
sportiniy Zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 25 dienos.

136. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos II dalies individualiyjy sporto
Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skaifius per metus ne maZesnis kaip 20 dieny,
sportiniy Zaidimy Saky — ne maZesnis kaip 40 dieny.

137. Vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos individualiyjy sporto Saky ir (arba)
discipliny (III-IV klasés) ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus ne mazesnis kaip 25 dienos,
sportiniy Zaidimy Saky — ne mazZesnis kaip 60 dieny.

138. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos I dalies ugdytiniams vykdomos
ne maziau kaip keturios 10—12 dieny mokomosios sporto stovyklos per metus.

139. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos II dalies ugdytiniams vykdomos
ne maziau kaip keturios 10—14 dieny mokomosios sporto stovyklas per metus.

140. Vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos ugdytiniams vykdomos ne maziau
kaip penkios 14—18 dieny mokomosios sporto stovyklos per metus.

141. Didesnj dieny ar mokomuyjy stovykly skaiéiy reglamentuoja atskiry sporto $aky metinio
rengimo planai, sporto federacijy rastai bei Gimnazijos vadovo jsakymai.

SESTASIS SKIRSNIS
SPORTINIO UGDYMO PLANAVIMAS

142. Sportinio ugdymo tikslas — jgyvendinti specializuoto sporto krypties ugdymo programas,
kryptingai tobulinant bendruosius sportinius gebéjimus, lavinant konkrecios sporto $akos specifinius
individualius sportinius gebéjimus parengti didelio meistriSkumo sportininkus, gebancius siekti
aukSciausiy sportiniy rezultaty jvairaus rango varZybose, kritiskai analizuoti ir vertinti aktualias
sporto problemas. :

143. Sportinio ugdymo uZdaviniai:

143.1. sudaryti salygas paZinti savo fizines, dvasines, intelektines ir potencines sportines galias
ir savirai$kos poreikius;

143.2. ugdyti tvirtas, zmogiskosiomis vertybémis gristas dorovés nuostatas, gebejimag bendrauti
ir bendradarbiauti grupéje ir komandoje, garbingai rungtyniauti, laikytis pagrindiniy olimpizmo
principy, vertybiy;

143.3. suformuoti gebéjima racionaliai derinti mokymasi ir sporta;
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143.4. sudaryti salygas jvaldyti konkre€ios sporto $akos technikg ir taktika, kuri padéty siekti
geriausio sporto rezultato;

143.5. ugdyti olimpines vertybes, lyderio savybes, gebéjimus bendrauti ir bendradarbiauti
grupéje ir komandoje, garbingai rungtyniauti.

144. Sporto treneriai ugdomaja veikla planuoja vieniems mokslo metams nuo einamyjy mety
rugséjo 1 dienos iki kity mety rugpjtacio 31 dienos.

145. Sportinio ugdymo planas rengiamas vadovaujantis Rekomendacijomis.

146. Gimnazijos sportinio ugdymo veikla reglamentuoja:

146.1. sportinio rengimo ir dalyvavimo varzybose keturmetis planas;

146.2. cikliniy sporto Saky metinio treniruoéiy kriivio planas (irklavimas, lengvoji atletika,
mazieji dviraciai (BMX));

146.3. acikliniy sporto $aky metinio treniruo¢iy kriivio planas (motery imtynés, graiky romény
imtyneés, laisvosios imtynés, tekvondo, futbolas, krepS$inis, tinklinis, rankinis, regbis, §iuolaikiné
penkiakoveé);

146.4. mezociklo (vieno ménesio) treniruociy planas;

146.5.mikrociklo (vienos savaités) planas.

147. Sportinio ugdymo planavimo dokumentuose nurodoma:

147.1. sportinio ugdymo (grupinio ir/arba pavienio) organizavimo formos, veiklos (treniruotés,
pratybos, uZsiémimai, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukmé.

148. Sportinio ugdymo procesas vykdomas Gimnazijos ir miesto sporto objektuose
(specializuotos sporto salés, lengvosios atletikos maniezas, baseinas, Zaidimy sporto $aky (futbolo,
regbio, stadionuose), kuriuose naudojamas specialus sporto inventorius.

149. Sportinio ugdymo proceso veiksmingumas vertinamas lyginant sportinius ugdytiniy
pasiekimus einamuyjy mety pradzioje ir pabaigoje bei planuotus ir jvykdytus sportiniy rezultaty
poky¢ius, uZimtas vietas jvairaus lygio varZybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais.

150. Sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamokuy, poilsio ir §venciy
dienomis ir per mokiniy atostogas.

151. Gimnazija sudarydama sportinio ugdymo plana atsizvelgia:

151.1. i atskiry sporto Saky ir (arba) discipliny, kurias kultivuojant vykdomas sportinis
ugdymas, sporto varZyby kalendoriy;

151.2. daugiamete konkrecios sporto §akos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo struktiirg,
kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas ir
tarpusavio rysys.

152. Treneriy sportinio ugdymo planai iki einamuyjy mokslo mety rugséjo 30 d. suderinami su
pavaduotoju ugdymui ir patvirtinami Gimnazijos direktoriaus.

SEPTINTASIS SKIRSNIS
SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

153. Pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas ugdyti priimami sportininkai turi biiti gave sporto medicinos centro paZyma, kad
yra sveiki ir gali treniruotis.

154. Pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas ugdomy sportininky sveikatos biiklé turi biiti periodiskai tikrinama sporto
medicinos centre.

155. Irklavimo, Siuolaikinés penkiakovés sportinio ugdymo grupiy ugdytiniai pirmiausia turi
biiti iSmokyti plaukti.

156. Dviraciy sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportiniy grupiy ugdytiniai turi biti supazindinti
su keliy eismo taisyklémis.

157. Mokinys gali keisti sporto $aka bendru Gimnazijos administracijos sutarimu su mokiniu,
jo tévais (globéjais/rlipintojais), treneriais:
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157.1. jei jo pasiekti sportiniai rezultatai pasiekus tam tikrg amziy neuZtikrina reikiamo
meistriskumo rodiklio (MP), kuris nustatomas pagal Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. rugsé¢jo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy tvirtinimo* 1 prieda;

157.2. jei bendrojo ir specialaus pajégumo testavimy metu paaiskéja, kad mokinys turi jgimty
fiziniy gabumy kitoms sporto §akoms, o ne pasirinktai sporto Sakai.

§UDERINTA §UDERINTA
Siauliy sporto gimnazijos Siauliy miesto savivaldybés administracijos

tarybos Dig nké - Svietimo skyriaus vedéja
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